
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе – 

дополнительной общеразвивающей программе «Ментальный счет» 

 

Направленность программы: естественнонаучная 

Актуальность программы. 
Ментальный счет представляет собой систему развития детей средствами математических 

вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, развитию 

восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Согласно данным научных исследований, 

наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей с рождения до десяти 

лет. 

Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на 

долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное 

будущее вашего ребенка. Данные международных исследований свидетельствуют о 

положительном влиянии ментальной арифметики на умственное развитие детей. 

Цель: развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных 

навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения 

счету на абакусе. 

Задачи: 

- обучающие: 

- совершенствование вычислительных навыков с помощьюарифметических счет Абакус; 

- обучение умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем 
самым объем долговременной и визуальной памяти. 

- развивающие: 

- развитие концентрации внимания, фотографической памяти и оперативного 
мышления, логики и воображения, слуха и наблюдательности,способности к визуализации; 

- развитие мелкой моторики детей для активации внутреннего интеллектуального и 
творческого потенциала ребенка; 

- развитие познавательной активности через применение технологии личностно- 
ориентированного деятельностного подхода; 

- воспитательные: 

- воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе. 

- воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике. 

- воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей. 

Формы занятия: групповые 

Режим занятий: 2 раз в неделю, продолжительность занятия – 40 минут, включая 

игровые подвижные паузы. Между занятиями предусмотрены 10 минутные перерывы. 

Срок реализации программы: 1 год. 
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