
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе – 

дополнительной общеразвивающей программе «Подготовишка» 
 

Направленность программы: социально-гуманитарной 

Актуальность: Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. 

Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к 

первокласснику довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен 

быть готов не только к новым формам общения. У него должна быть развита 

мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа познавательной 

активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических 

функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 

универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми 

компетенциями. 

Цель: успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным 

условиям и создание условий комфортного перехода с одной образовательной ступени на 

другую. 

Задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие личностных качеств; формирование 

ценностных установок и ориентаций; развитие творческой активности; формирование и 

развитие психических функций познавательной сферы; развитие эмоционально-волевой 

сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений действовать по правилам. 

Формы занятия: групповые. 

Режим занятий: 2 раз в неделю по 2 занятия, продолжительность занятия – 30 минут, 

включая игровые подвижные паузы. Между занятиями предусмотрены 10 минутные 

перерывы. 

Срок реализации программы: 1 год. 
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