
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе «Скорочтение» 

 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Актуальность: на основе диагностических фактов у учащихся отмечается низкая 

скорость чтения, они допускают при чтении ошибки: пропускают, заменяют, 

переставляют буквы, слоги, искажают окончания, не дочитывают их, искажают звуковой 

состав слов – это, в большинстве случаев, затрудняет учащимся понимание 

прочитанного. 

Стандартно выделяют 5 основных причин медленного чтения: 

- артикуляция (движения губ, языка, у кого-то челюсти, других органов, которые уча- 

ствуют в процессе чтения) 

- регрессии (возвратное движение глаз при чтении) 

- «мало вижу - медленно читаю» ( малое пятно ясного видения). Ученик, который читает 

медленно, видит за один взгляд от 8 до 12 символов (букв). Владеющий скорочтением, 

видит несколько слов (от 20 символов) и воспринимает их сразу. 

- слабое внимание 

- отсутствие плана при чтении. 

Цель программы: создание условий для развития навыков рационального чтения, 

повышения скорости чтения и усвоения информации. 

Задачи: 

- освоение приёмов и техник скорочтения; 

- развитие памяти и внимания; 

- улучшение понимания прочитанной информации; 

- развитие навыков логического мышления; 

- развитие умения работать с текстом (анализ структуры текста); 

- развитие речи. 

Программа включает три основных направления: 

- Обучение детей скоростному и осознанному чтению. 

- Развитие зрительной и слуховой памяти. 

- Улучшение разговорной речи. 

Формы занятий: групповые 

Режим занятий: 2 раз в неделю, продолжительность занятия – 40 минут. Между 

занятиями предусмотрены 10 минутные перерывы. 

Срок реализации программы: 1 год. 
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