
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе «Школа будущего первоклассника» 

 

Направленность: социально-гуманитарная. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на решение 

вопросов адаптации обучающихся к условиям школьной жизни. Программа не допускает  

дублирования программ первого класса. Она обеспечивает формирование ценностных 

установок, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей 

ребенка, на зону его ближайшего развития, обеспечивает постепенный переход от 

непосредственности к произвольности, организует и сочетает в единой смысловой 

последовательности продуктивные виды деятельности, готовит переход от игровой к 

творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми. 

Цель программы – создание педагогических и социально-психологических 

условий, позволяющих ребенку успешно адаптироваться к школе, школьной жизни, 

классному коллективу, к новым условиям. 

Задачи: 

- выявление индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- определение степени готовности ребенка к обучению; 

- формирование положительного отношения к школе; 

- предоставление детям возможности проявить свои способности, развивать их, опираясь 
на имеющийся опыт дошкольника, расширяя и обогащая его; 

- создание системы психолого-педагогической поддержки всех первоклассников в период 

адаптации; 

- осуществлять развивающую, коррекционную работу с детьми, испытывающими 

различные психолого-педагогические трудности; 

- воспитывать умение сотрудничать, выслушивать педагога и товарищей, помогать друг 

другу, преодолевать трудности. 

Формы занятия: групповые. 

Сроки реализации программы – 1 месяц, 12 часов. 

Режим занятий: еженедельно (1 раз в неделю по 3 занятия, продолжительность занятия – 

30 минут, включая игровые подвижные паузы. Между занятиями предусмотрены 10 

минутные перерывы. 


