
Как помочь ребенку развивать волевые качества?          
Многое в ее развитии зависит от условий жизни и воспитания. Если

ребенок  излишне  опекаем  и  родители  стремятся  предупредить  любое
желание  своего  чада,  вряд  ли  из  него  вырастет  человек  с  твердым
характером и стойкими убеждениями. Такой малыш будет избалованным
и доставит родителям массу проблем.

Нельзя  говорить  о  воле  маленького  человека  в  том  смысле,  какой
вкладывается в понятие воли у взрослого человека. Но можно выработать
зачатки волевых проявлений даже у самых маленьких детей.

Вот один  из  советов:  не  делайте за  ребенка  то,  с  чем он  уже в
состоянии справиться сам. Ребенок испытает больше радости, если сам
достигнет  цели.  Самостоятельное  преодоление  препятствий  станет
источником  активных  действий.  Конечно,  возможности  ребенка  во
многом ограничены, и очень часто он не может добиться результата.
Если он не справляется сам, ему необходимо помочь.

Возможно,  поначалу  не  все  будет  удаваться  правильно,  потребует
вашей переделки и большего количества времени. Необходимо проявить
терпение,  не  стоит  нервничать  или  торопиться,  иначе  интерес  к  этим
действиям у ребенка может пропасть. Зато ваше терпение и затраченное
время  полностью  окупятся:  ребенок  будет  развиваться  правильно,  и
значительно облегчится уход за ним.

Формированию организованности и волевых черт характера ребенка
способствует продуманный режим и распорядок дня.
Очень  важно  установить  единый  подход  к  ребенку,  согласовать
воспитательные  усилия  всех  членов  семьи.  Разногласия  между
родителями  в  методах  воспитания  вырабатывают  двойственность
поведения ребенка, хитрость.
Не  менее  важно  соблюдать  принцип  последовательности,  т.  е.  нельзя
разрешать  ребенку  то,  что  вчера  было  запрещено.  Надо  постепенно
воспитывать в ребенке умение овладевать своими желаниями, приучать
его сдерживаться, побеждать в себе чувства боли, обиды, страха. Все это
укрепляет, тренирует его волю.
К  концу  дошкольного  возраста  у  ребенка  в  основном  сформировано
умение контролировать свое поведение в соответствии с общепринятыми
правилами и нормами. Однако в этом возрасте можно встретить и яркое
проявление  недостатков,  слабости  воли,  выраженных  в  упрямстве,
негативизме.

Упрямство  —  это  недостаток  воли,  проявляющийся  в  желании
ребенка делать что-либо по-своему, не считаясь с целесообразностью и
правильностью  этих  действий.  Негативизм  есть  высшая  степень
проявления упрямства.



Негативизм  ребенка  проявляется  в  том,  что  он  в  ответ  на  любую
просьбу, совет, требование отвечает противоположным образом.
С началом обучения в школе формирование воли у ребенка вступает в
новый этап,  характеризующийся целенаправленным и систематическим
воспитанием под руководством учителя. Учение является интересным и
увлекательным для детей занятием. Вместе с  тем в нем есть немало и
неинтересного,  подчас  даже  трудного.  В  этих  случаях  необходимы
волевые  усилия.  Преодоление  различного  рода  трудностей  в  процессе
обучения,  в  процессе  занятия  той  или  иной  учебной  деятельностью
воспитывает волю, развивает волевые качества личности школьника.
У  первоклассника  изменяются  мотивы  поведения.  Правда,  они  еще
недостаточно  устойчивы  и  обусловлены  ближайшими  перспективами.
Активно формируются у учащихся начальных классов мотивы долга и
ответственности  перед  учителем,  своим  классом,  школой.  Специфика
учебной  деятельности  обусловливает  необходимость  обязательного
проявления воли. На уроке ученик должен проявить умственные усилия
для решения поставленных задач и поиска ответов на различные вопросы,
усидчивость при выполнении однообразной и продолжительной работы,
целенаправленность  восприятия,  внимания,  наблюдения,  памяти.  Так
одновременно  с  общим  психическим  развитием  младшего  школьника
развивается и его воля.

Памятка родителям по развитию воли ребенка

Научите ребенка ставить цель, планировать деятельность, правильно её
выполнять и сличать результат с запланированным.

 Создавайте  установки  для  проявления  воли,  настойчивости,  чаще
говорите ребенку о том, что вы уверены в нем, знаете,  что у него все
обязательно получится.

 Используете  игры  со  строгими  правилами,  так  как  соблюдение
правил в игре способствует проявлению воли.

 Подбирайте  занятия,  поручения,  труд  по  интересам,  желаниям,
умениям, возможностям, ребенка. Предъявляйте требования адекватные
его возможностям.

 Поощряйте  и  подчеркнуто  хвалите  за  все  виды  деятельности,
требующие усилия воли.

 Привлекайте  к  участию  в  коллективном  труде,  давайте  задания,
сопряженные с ответственностью.

 Соблюдайте дозировку работы, нагрузку увеличивайте постепенно.
 Обязательно запишите ребенка в спортивную секцию. Спорт такой

вид деятельности, который как нельзя лучше формирует волевые качества
и установки.


