
Описание адаптированной основной образовательной программы начального общего 
образования обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.1) 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 
обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.1) Березовского 
муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №9» 
(далее – Программа) разработана на основе ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства 
Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №286 и в соответствии Федеральной 
образовательной программой начального общего образования (утверждена приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №372).  
 Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих 
содержания и планируемых результатов ФОП НОО. 
 Программа включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений за счет включения в учебные планы учебных предметов, учебных 
курсов (в т.ч. внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией. Программа является основным документом, регламентирующим 
образовательный процесс на уровне НОО в единстве урочной и внеурочной деятельности при 
учете установленного ФГОС соотношения обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

  
Целями реализации основной образовательной программы начального общего образования 

являются: 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное 
и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление 
здоровья обучающихся; 

достижение планируемых результатов освоения программы, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 
обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, самобытности, 
уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей 
познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 
обучающихся; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через организацию их 
общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, 
организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и 



кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 
спортивных, творческих и других соревнований; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 
деятельностного типа; 

предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) 
и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 
среды (населенного пункта, района, города). 

 
Программа разработана с учетом следующих принципов её формирования. 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории 
Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 
адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 
обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 
развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых 
образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО 
ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает 
непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 
способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 
допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 
психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 
педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 
мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 
нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 
2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические 
нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 
Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. 
(далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

  
Программа учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся.  
 
Обучающийся с РАС получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Обязательной является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка 
коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), обучающихся 
класса и самого обучающегося. Основными направлениями в специальной поддержке являются: 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; коррекционная 
помощь в овладении базовым содержанием обучения; эмоционально-личностное развитие, 
развитие коммуникативной сферы, зрительного и слухового восприятия, речи; развитие 
сознательного использования речевых возможностей в разных условиях общения для реализации 
полноценных социальных связей с окружающими людьми. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и развитии 
адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, одноклассниками и 
другими обучающимися, родителями (законными представителями); работу по профилактике 
внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально 
комфортной обстановки; создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью 
профилактики негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; 
развитие стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых 
ситуациях), к проявлению социальной активности; развитие адекватного использования речевых и 
неречевых средств общения. 

В структуру программы обязательно включается программа коррекционной работы, 
направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической 
помощи обучающимся с РАС с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию 
негативного влияния особенностей психофизического развития обучающихся с РАС на освоение 
ими программы; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 
 Программа учитывает психолого-педагогические особенности и образовательные 
потребности младших школьников, что способствует созданию комфортных условий организации 
образовательного процесса без вреда для здоровья и эмоционального благополучия каждого 
обучающегося. Программа учитывает Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения. Структура Программы соответствует требованиям ФГОС НОО и 
включает целевой, содержательный и организационный разделы. 
 Целевой раздел отражает основные цели, принципы и механизмы реализации 
Программы. В разделе приведены планируемые результаты освоения обучающимися Программы 
(личностные, метапредметные, предметные), а также раскрыта система их оценки. 
 Содержательный раздел включает: рабочие программы учебных предметов, учебных 
курсов (в т.ч. внеурочной деятельности), программу формирования универсальных учебных 
действий у обучающихся, программу коррекционной работы, рабочую программу воспитания. 
 При разработке Программы в части рабочих программ учебных предметов, кусов, 
модулей использованы федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Математика», «Изобразительное искусство», 
«Технология», «Музыка», «Иностранный язык», «ОРКСЭ», «Физическая культура». Основой 
разработки других рабочих программ являются требования к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования, Федерального государственного 



образовательного стандарта начального общего образования, целевые приоритеты, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. Все рабочие программы 
направлены на достижение планируемых образовательных результатов начального общего 
образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО.  
 В программе формирования универсальных учебных действий (УУД) у обучающихся 
обосновано значение сформированных УУД для успешного обучения и развития младших 
школьников, приведена характеристика УУД. В качестве механизма конструирования 
образовательного процесса рассматривается интеграция предметных и метапредметных 
образовательных результатов. В программе показана роль каждого учебного предмета в 
становление и развитие УУД младшего школьника. 
 Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 
сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для каждого 
обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 
рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 
 Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной рабочей программы 
воспитания. Она имеет модульную структуру и включает целевой, содержательный и 
организационный разделы.  
 Организационный раздел содержит учебный план, план внеурочной деятельности, 
календарный учебный график, календарный план воспитательной работы.  
 Программа является основой для разработки и реализации индивидуальных учебных 
планов обучающихся. Программа может быть реализована с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 
 


