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IHosicHUTeIbHAA 3aIUCKA

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOU JeATENbHOCTH «IlOIBUAKHBIE HIPBI» MOXKET
paccMaTpUBaTLCA KaK OJIHA U3 CTYNEeHe K (OpMUPOBAHUIO 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU U
HEOTHEMJIEMON YacTbl0 BCETO BOCHHUTATENIbHO-00pPA30BATENBLHOTO Mpoliecca B IIKOJIE.
JlanHast mporpamMma HampaBlieHa Ha (OPMHUPOBAHUE, COXpPAHEHHWE U YKpEIUICHUs
310POBbS MIIA/IIIUX IIKOJIbHUKOB.

[TogBHKHAs UTpa - OCMBICIICHHAS IESTEIbHOCTD, HAIIPABICHHAS HA JIOCTUKEHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEBHBIX 3a7a9 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS yclioBusx. [logBmkHas urpa
— OJIHO W3 BaXXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHUA JeTel. XapaKTepHas ee
OCOOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3ACMCTBHS Ha OpPraHW3M W Ha BCE CTOPOHBI
JUYHOCTH peOeHKa: B UTPE OAHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NUECKOE, YMCTBEHHOE,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHHE.

AKTHUBHasl IBUTraTelibHAs JEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTePa U BHI3BIBAEMBIE €10

MOJIOKUTEJIbHBIE AMOILIMKM YCUJIMBAIOT BCe (PU3MOIOTMYECKUE TPOLIECCH B OpraHu3Me,
yIIy4IIaloT paboTy BCEX OpraHoB U cHCTeM. BO3HHKalolue B UIpe HEOXUIaHHbIC
CUTyallUM TMpUYy4YaloT JeTell  1Leaecoo0pa3HO  HKCIOJb30BaTh  MPUOOPETEHHbIE
JIBUTATEJIbHbIE HABBIKW. B MOJABMXKHBIX UIpax cO34ar0Tcsi Hanbosee OJaronpusiTHbIC
YCIIOBUS JIJISl Pa3BUTHSI (PU3MUECKUX KAYECTB. Y BJICUCHHbIE CIO’KETOM UTPHI, I€TU MOTYT
BBIIIOJIHATh C UHTEPECOM M MPUTOM MHOIO Pa3 OJHHU U T€ K€ JBUKEHUS, HE 3aMeuas
YCTaJOCTH.
Urpel momoraror pebeHKYy pacmupsaTh €W YIIyOJSATh CBOHM MPEACTaBICHUS 00
OKpY)Kalolel JCHCTBUTENIBHOCTH. BBINONMHAS  pa3iuyHble podM, H300paxas
pa3HoOoOpa3Hble ACUCTBUS, AETH MPAKTUUYECKH HCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKax
KUBOTHBIX, MTHUI], HACEKOMBIX, O SIBICHUSX MPUPOJbI, O CPEICTBAX MEPEABUKEHUS, O
COBPEMEHHOM TexHHKe. B mporecce urp co3gatorcs BO3MOKHOCTH ISl pa3BUTHUS PEUH,
yIopaxHeHusi B cuete u T.4. HapoJiHble MOABUIKHBIE UTPHI SBJISIIOTCS TPAAUIIMOHHBIM
CPEICTBOM Ienaroruku. VICMOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkajics o0pa3 *U3HM JIIOJIEH,
uX OBIT, TpyJ, HAIMOHAJBHBIE YCTOU, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE;
kKenaHue 00J1iaaTh CHUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoTou
IBWKECHUH; MPOSBISATh CMEKAJKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYHUBOCTb,
BOJIIO W CTpeMJieHHe K molene. OCcoOE€HHOCTh TMOABWXHBIX WUIP — HX
COPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUECKHM, KOJJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UTpax MHOTO
IOMOpa, IIYTOK, 3aJ0pa; JBWKEHUS TOYHBI U OOpa3HbI, 4YAaCTO COMPOBOXKIAIOTCS
HEOXKMTAHHBIMA BECEJILIMA MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU W JIIOOMMBIMH MJIQAIIAMU
IIKOJIbBHUKAMH CUWTAJKaMH, XepeObEBKkamu, mnoTemkamMu. OHH COXPaHAIOT CBOIO
XYJ0KECTBEHHYIO IPEJIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHHE W COCTABIAIOT LIEHHEWIINI
HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (HOJIBKIIOP.

Heapr mnporpammbl- Co3ganue HauOonee OJArONPUATHBIX YCIOBUH IS
(dbopMHUpOBaHUS Y MIIAJIIITNX NTKOJIHPHUKOB OTHOIIEHUS K 3I0POBOMY 00pa3y *KU3HH Kak
K OJJHOMY M3 IJIaBHBIX MYTEH B JOCTH)KEHUU yCIIEXA.

enu u 3agaun MporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03J0pPOBUTENBHOMY HarpaBiieHHIO «lloaBHKHBIE WIPBI» COOTBETCTBYIOT LEISIM H
3a/1a4aM OCHOBHOM 00pa3oBaTesibHOM mporpaMmsbl, peannzyemoit B BMAQOY COII Ne9
r. bepe3oBckuii.



[Iporpamma Kypca BHEYpPOUYHOM JeATENBbHOCTH «lloaBMKHBIE UTPBD) COCTaBIIEHA
B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMM OCOOCHHOCTSMM OOYyYarolIMXCsi M paccuMTaHa Ha
npoBeneHue 1 yaca B Heaemto: 1kimacc — 33 yaca B roa, 2-4 kiaccel -34 yaca B roa. Ha
peanu3anuio Kypca BHEYpPOUHOUM JEATEIBHOCTH OTBOAUTCS | 4ac B HeAelnto, porpaMma
paccuutana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl: 4 roaa

CoaepikaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeTbHOCTH

1 knacc
Hrpsi ¢ 6erom.

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI MOABUKHBIX UTP.
3HaueHue MOJABMKHBIX UTP IS 3I0POBOT0O 00pa3a KU3HU.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommiiexke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa
«@uryps»y. Urpa «BoJiku, 3ai1ibl, JTUCHD).

o Kowmmnekc OPY B nBuxkenun «Muiiika Ha nporysike». Urpa «Measeau u
muénely. Urpa «Y MenBesas Bo 60py».

o Kowmmnekc OPY B koioHHE 110 OJHOMY B BMKeHUU. Urpa « Bropoii TUIHum.
Urpa «Kpackwny.

o Ynpaxsenus ¢ npeameraMu. Mrpa «Otragai, uei ronoc?». Urpa «I'ycu —
nedenn.

o Kommuekc OPY B nBuxkennu. Urpa ««®@urype». Urpa « Boaku, 3aiLibl, JUCHD».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnnii». Urpa «nmkw,
WKEITYIH, OPEXID.

Hrpsl ¢ Mmsayom.
Teopus. VIcTOpusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
Ipakmuueckue 3auamusi:

« CoBepiIeHCTBOBaHNE KOOpAUHALMY ABMKeHM. [Iepekatsl Msaua. Kommuieke
OPY ¢ msauom «Msuuk». Urpa «Ms4 o mosy».

« PasButne rnazomepa u yyBcTBa pacctossHus. Ilepenaya msaua. Meranue msua
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Mrpa «beryHsl u metatenny.

o YKpeIuIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL PyK U IUIe4eBOro nosca. Mrpa
«Ilepenaua msya B kosmoHHax». Urpa «I'oHka Msaaein».

o bpocku u nosns msua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBukHas nesb».

Hrpa ¢ npbiKKamMu.

Teopus. llpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABWIJIAMH JIBIXaHUSI BO
BpeMs pbDLKKOB. [locinenoBarenbHOCTh 00yUEeHHS PBIKKAM.



HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Kommiekc OPY «Cxkaxkanoukay. Urpa «IIpeiraromiyue BOPOOBIIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ IIMHHON ckakaikon «BepéBoukay. Urpa
«Y noukay.Urpa «JIsarymara u nammp.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « CoJHbIIKO». rpa «3epkanoy.
o Kowmmnekc OPY co ckakankon «JIyuuku». Mrpa «Beliie HOKKH OT 3eMIIN».

Hrpsbl Maji0oi NOABUKHOCTH.
Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAUYCHHE JJI 37J0POBbS M XOPOIIIeH yuéOnl.

Ynpaxknenus aias GoOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAaHKU, YKPETIICHUS! MBILIIEYHOTO
KOopcerTa.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

« Komiuiekc cnennanbHbix ynpaxkuenu «PoBHas cnuHa». Urpa «Kpachsii,
3en€HbINY. rpa « ATBIIMHUCTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequuku». Urpa «Iloe3ny.

o YnpaxHEHUs IS UCIIPABJICHUS HApYLIEHUI OCAaHKH U IockocTonus. Mrpa
«JIeraet — He neraer». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOUKN».

o T['mMHacTHYeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAsT MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».
3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue W €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBas momorp mpu
00OMOpOKEHUHU.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o MU rpa «CkarbiBaHHE [IAPOBY.

o HUrpa «I'0OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kiy06 neasHpIX HHXEHEPOBY.
o Urpa «Msa4 u3 xpyray.

o Urpa «I'onka c¢ manGamm.

o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl.

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIamMu nposeneHus scradet. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.



o berosas scradeTsr.
o Ocradera c mpeameTaMu (MsigamMu, oOpydamu, CKaKajKamu)
o DOctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M TMHAMHYECKOTO PABHOBECHS.

Hapoansbie urpsi.

Teopus. HapoaHble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYphI. POJIb 1 MECTO UTPBI B AKU3HU
JIONEN.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o PaszyunBanue naponusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
o PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

« Pa3zyunuBanue HaponHbIX urp. Mrpa «3010Teie BOpOTa»
o PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapnma".

2 Ki1ace

Hrpsi ¢ Oerom

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS PU TPOBEICHUH

urp c 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

« Kommnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHbl 1 BOpOObK»

« Kommnexc OPY B nBmwxenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb u HOUbY.

o Kowmmnekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B ABMKeHUU. rpa « Be130B HOMEpOB»

Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxnenus ¢ npeametamu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»

o Kommaekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI Y.

Hrpsl ¢ npbEKKAMUA
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEAECHUHU UTP C MIPBIKKAMH.

[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMM ABMKEHUN B MIPBHIKKAX
CO CKaKaJIKOU

HpaKmutteCKue SAHAMUA.



o Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTeY». Mrpa «BopoOymikmy.

o Kowmmekc ynpaxHeHuit ¢ JMHHOM ckakankoi. Urpa «Y noukay. Urpa «Kto
BBILIEY

o Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B pucene». Urpa «[IMHrBUHBI €
MSYOM.

o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoi ckakankou. Mrpa «Iloimaii nsrymky». Urpa
«IIppDKKHM ¢ TOBOPOTOM»

HUrpbl ¢ MgyoM
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS MPU UTPAX C MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus.

o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu ABuxkeHui. Urpa «llepegan — canuce». Urpa
«CBeun».
« PasButne rnazomepa m yyBcTBa pacctossHus. Ilepenaya msaua. Meranue msua

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

o YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PyK U IuIe4eBoro nosca. Mrpa
«Paxk marturcs Hazaa». Urpa «Ckopelil moe3m.

o OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsS4Ya B UTPE.
bpocku u nosns msiua. Mrpa «Kto cameiii Metkuiiy». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrpsbl Maji0il NOABUKHOCTH
Teopus. IlpaBuiia 1o TexHuKe 0€30MaCHOCTH MTPU MPOBECHUN UTPbl MAJION
ITOJIBUKHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamusi.

o Kowmmekc cnenuanbHbixX ynpaxxHeHud «PoBuas crimnay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnauku u BeIuKaHbD.

o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Komka u meimkay. Urpa
«Pyueex».

o YnopaXHEHUs IS UCIIPABJICHUS HApYLIEHUN OCAaHKH U uiockocTonus. Mrpa
«Crpekosb». Urpa «HeMnuOHbI CKaKAJIKW.

o T['mMHacTHUeCcKUEe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAsT MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

JIaOupunT». Urpa «4T0 n3MeHHI0CH?»



3uMHUE 320aBbI

Teopus. 3akalliBaHUE U €T0 BIMsHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBe1eHus
IpU KaTaHWUU Ha JIbDKax, CaHKaX. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MacCHOCTH.

HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o MUrpa «Jlennm cka3z304yHBIX TEPOEBY.
o HUrpa «Cannble noesnay.

o Urpa «Ha ogHou nbike».

o MUrpa «E3na Ha nepexinaaHbIx»

JcTadersl

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS PU MTPOBEAECHUH 3cTadeT
CriocoObl nenenns Ha koMaH ibl. CUUTaIKu

Ipaxmuueckue 3anamus:

« Beceunble cTapThl

o Octadertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
o Octadersl «Pak nsaTuTcs Hazam», « CKOPHIN O3 .
o Octadersl «YeMNMOHBI CKaKaIKn, « BBIOHBI.

o Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoaunsie urpsl

Teopus. Victopust u3ydeHus: ¥ OpraHu3aiuy urp. 3HaMEHUTBHIE COOMpATENn U
opraHu3atopsl urp. Urposas TepMUHOJIOTHS.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

» PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox»

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBoukay

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jleaymka - canoxxHuk".

3 kaace
Hrpsi ¢ 6erom

Teopus: I1paBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HH YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIime JerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBL.



HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Kowmmnekc OPY s ykpemnenus muiin Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok.

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « PUiivH 1 NTALIKK

o Kommiekc OVYP B nuxenun. Urpa «lIsthamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie
maTHamkm». Urpa « Kpyrosbie nmarHamkm»

o Kommiekc OPY B kononsHe no ogHoMy B AsmkeHuu. Mrpa «Kpyroseie
naTHawkmW». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpouX, XBaTUT ABOUX)»

Hrpsl ¢ Mayom
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH IIPU UTPe ¢ MAYOM. PasyunBaHue cUNTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamusi:

o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH)
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mssgamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msswy».
o Kommuekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. rpa «BeiOeit msu u3 kpyray. Urpa
«3amuuai ropoay.
o Kommuekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka mauein». Mrpa «Ilonaau B uensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbEKKaMu
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
JUJIs1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Buapl nperkkoB. PazyunBanue cuuTanok.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

« Kommuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u ko». Urpa «Jleayiika — posxxox».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue marymex». Urpa «Jlomaakm.

o Kommuekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60it». Urpa «bopnbda 3a IpbDKKNY.
o Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHOM HOrey. Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpb1 maioi noaABHKHOCTH
Teopus. llpaBmna TeXHUKHA 0€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIHHOCTb.

HpaKmutteCKue SAHAMUA



o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletur - He netut». Mrpa «3anpemeHsoe
nuxkenue». Mrpa «llepemena mecry.
o Kommuekc OPY miist npaBUiIbHOM OCAHKH, pa3y4yMBAHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Hrpa «Koseuko».
o Kommekc OPY. Urpa «Kpackmw». Urpa «llepemena mect»

3umHue 320aBbI

Teopus. IIpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE/I.
3arajiKky ¥ nociaoBulibl 0 3uMe. becena o 3akanBaHUM.
lIpakmuueckue 3anamusi.

o HUrpa «Ctpoum KpenocToby.

o MUrpa «B3sgTre CHEKHOTO TOPOJIKa».
o MUrpa «Jlenmum cHEroBUKaY.

o HUrpa «MeTkon CTpenok».

Acradernl

Teopus. 3nauenue cinosa scradera. PazduBanue pazHpIMHU cioco0amMu KOMaH Ha
TPYIIIBL.

HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Ocradertnl «Ilepenan — cagucky, «Msd cpennemy», «llapanoTuctsy,
«Ckakalika 1mojJi Horammy», « Taukay.

o Ocradera «Yemnounslii 0ery», «Ilo nenouke», «Bpi30B HOMEPOBY, «[OpOKKNY,
«IITapuk B JOXKKE».

o Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «Katu 60sbinoi Mg Briepeau ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenada msua B konoHHey, «lloe3my.

Hapoausbie urpsi

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasl UTPOBast KyJbTypa. Opranu3anus U MpoBeAcHUe
UTp Ha Npa3HUKAX.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "I'openku".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedenm»
PazyunBanue nHaponnbix urp. Urpa « MoTtanbmuusn
PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Muiuenn".



4 kJacc
Hrpsi ¢ Oerom

Teopus. llpaswna Th npu mpoBeaeHnn MOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI eeHHs Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEHNE cUnTAIIOK.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta

« Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedstay.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIarHamku B kpyry».Urpa «Kapacu n

LIYKW.
Hrpsl ¢ Mayom

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHHUS MOABHKHBIX
urp. Uacrpykrax nmo Th.CnocoOb! nepegaun msda; nepedpocka Msiued Apyr APYry B
HIepeHrax.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msia B ienTpe». Urpa «Msu
CpeaHEMYD.
o Kowmmiexc OPY ¢ 6onbmmmu mstauamu. Urpa «Msia — cocemy». Urpa

«OXOTHUKWY.
« Kommnexc OPY ¢ nabuBupiMu Mauamu. Urpa «OTragaii, KTo 6pocuin

Urpa «3amuiaii BopoTay.

o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlonpmwxkHas nienb». Urpa «OOronu Msay.
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ npbEKKAMUA
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MOABUKHBIX UTP.
[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyurnBaHue CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:

o Kommaekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibl B OTOpoje».

« Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau, opexu».Urpa «Oesbie MeaBean.
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycemnn». Urpa «Tponkay.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans».



Hrpa majoi noaBHKHOCTH

Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
Wnuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm st mpoBeneHus urp.

HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie Opocut?». Urpa «Urto
n3MeHwIoch?». Urpa «Haiau npeamer».

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranaid, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad».

« Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmrogarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEN.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Urpa
«CaOBHHUKY.

3umHue 320aBbI
Teopus. I1paBuiia 6€301aCHOTO MTOBEICHUS
IPY KaTAHUU HA JIBDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBTopeHue nonepeMeHHOro ABYXIIaXKHOrO X0/1a, TOBOPOTa B
JIBUKEHUU U TOPMOKECHHE.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o HUrpa «CHEXKKOM 1O MATY.

o MUrpa «llycroe mecToy.

o MHrpa «KT0 nansiie» (Ha JbppKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.

JcTadersl

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MpHU MpoBeAeHUH dcTadeT. MHCTpyKTax 1o
Th.

CniocoOsbl ACJICHH Ha KOMAaHABI. HOBTOpCHI/Ie CUHTAJIOK.
Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o DOctadersl «Xoap0a M0 HAYSPUEHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM MOABUKHOTO
Mmsaa, «KTo mepBeIii?», actadera mapamu.

o Ocradera c 1a3aHueM U nepese3aHueM, JTUHEeHas ¢ MPbIKKaMH, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMMI.

o DOcrtadera c mpenMeTaMu (CKaKajIKd, MSIIU, OOPYIH)



Hapoausbie urpsi

Teopus. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE Npa3aHUKU. KaneHgapHble HapOJHbIE ITPA3IHUKHU.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTP.

HpaKmuquKue SAHAMUAL.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nourts".
PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa '""Masneyuna - koseuuHa''.
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopmyn".

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "baoku'.
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Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHHS KyPCa BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaAMM [POTPAMMbl BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03JJOPOBUTENBHOMY  HampaBieHU0  «lloaBUKHBIE  WUIPBD»  SIBISETCS
(opMHpOBaHUE CIENYIOIIMX YMEHUM:

o LEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISI/1 HA MUD;
o OpHUEHTAlMsI Ha ycleX B Y4EOHOH NeATENIbHOCTH U MOHUMAHUE €ro

IPUYNH;
o CIOCOOHOCTh K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHs YCIEITHOU
NEeSATENbHOCTH;

L4 AKTUBHO  BKJIIIOYATbCA B O6III€HI/IC n B3aI/IM0I[eI‘/JICTBI/I€ CcO
CBCPCTHUKaAMH Ha IMpUHOUIIaAX YBAXKXCHUA 141 ,H06pO}KCJ'IaT€J'IBHOCTI/I,
B3aMMOIIOMOIIN U CONICPECIKNBAHMA,

L4 NposABIIATE AUCHUINNIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'IIO6I/I€ H YyHInopCTBO B
JOCTHXXCHHNHU ITIOCTAaBJICHHBIX ueﬂeﬁ;



o OCBOCHHE MOPAJIBLHBIX HOPM IMOMOIIM T€M, KTO B HEW HyXKmaeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHATH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCT;
®  pa3BUTHE MOTHBAIMU JOCTHKEHHS U TOTOBHOCTU K IPEOIOJICHHUIO
TPYIHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATETUH COBJIAJAHUSN YMCHHS
MOOWMJIM30BaTh CBOU JUYHOCTHBIE u busznueckue pecypchl
CTPECCOYCTOMUYHNBOCTH;
o OCBOEHHE TPaBUJI 37J0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU.
MeTtanpeaMeTHbIMH pe3ybTaTaMy MPOTPaAMMbl BHEYPOUHOU JEATEIHHOCTH TIO
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY  HampaBieHHt0  «llofBMKHBIE  WTIPBD)  SBISETCS
dhopMUpOBaHHE CIICTYIONINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX AercTBHM (Y'Y ]I):
1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHUS TJIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh
CBOM JICHCTBUS;

° IUTAHUPOBAHKE OOTIEH 1IeNTH U MyTH € JOCTIKCHUS,

o pacripenenenrie PyHKIUM U posieil B COBMECTHOM €SI TEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHMINKTOB,;

° OCYIIECTBJIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS,

° OIICHKAa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEACHHUS TapTHEpA U
BHECEHHUE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB,;

o MIPUHUMATh U COXPaHITh YU4eOHYIO0 3aa4y;

o IJJAHUPOBATh CBOMU JECHUCTBUS B COOTBETCTBUHU C IOCTaBJICHHOM
3a1a4€U U YCIOBUIMU €€ peanu3aluu;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHbIC MPaBWIa B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

o aJIEKBaTHO BOCIPUHUMATh NPEJIOKEHUA M OILEHKY YUYUTEJIEH,
TOBApUILEH, POAUTEIEH U APYTUX JIOJICH;

o paznuyath cocod U pe3yabTaT JehCTBUS;

° BHOCHTh HEOOXOJMMBIC KOPPEKTHUBBI B JCHCTBHE TMIOCIE €ro

3aBEPIICHUS HAa OCHOBE €r0 OIEHKH M y4éTa XapakTepa CHEJaHHBIX OIHOOK,
UCIIOb30BaTh MPEMJIOKEHUS W OIEHKM JUJIi CO3JaHUsl HOBOro, Oosee
COBEPIIICHHOTO Pe3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamensvhwvie YY/[:
e 00BIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOUTh JIOMIOTHUTEILHYIO0 HH(POPMAIIHIO
[0 COJAEPKAHUIO Kypca, MCMOJIb3ys JOMOJHUTEIbHYIO JUTEpaTypy, CBOMU
’KU3HCHHBIM OIIBIT;
e riepepabaThIBaTh MOYYCHHYIO HH(POPMAIIHIO, IJIaTh BHIBOIBL;
e peoOpa3oBbIBaTh HMH(OpPMAIMIO K3 OAHOM (QOpPMBI B JPYryHoO:
npejaratb CBOM MpaBuiia UrPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WI;
® YCTaHABJIMBATh NPUUYMHHO-CJICICTBEHHBIE CBSI3H.
3. Kommynuxkamuenwvie YY/I:
o B3aMMOJICCTBUE, OpHUEHTAlMd Ha NapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO H
Koorepaius (B KOMaHIHbIX BUJIAX UTPbI);



J aZ€KBaTHO  MCIIOJIb30BaTh KOMMYHMKATHBHBIE  CpPEACTBA  JUIA
pelLIeHUs pa3InYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3aa4;

o JOIyCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAaHUA Yy JIOJEU pas3IMYHbBIX
TOYEK 3pEeHHs, B TOM 4YHCIE HE COBMNAJAIOUIMX C €ro COOCTBEHHOH, u
OPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULIMIO MAPTHEPA B OOIICHUN U B3aUMOJCHCTBUM;

o YUUTHIBATh pPa3HbIE MHEHUSI U CTPEMUThCI K KOOPJUHALIMHU
Pa3IUYHBIX O3UIUN B COTPYIHUYECTBE;

. bopMyapoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBApUBATLCA U MPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHOM
NEATEIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYaIllMU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JOTOBapHWBATHCSA O TMpaBWiIaxX OOIMICHHUS W TMOBEIACHUS U
CJI€0BaTh UM,

. YUUTbHCS BBIMOJIHATH Pa3IU4HbIE POJIU B TPYMIIE.

0300poeumeinvhble pe3yabmamvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCHIUL:

[lepBocTeneHHBIM  pE3yJbTATOM  peaNU3alMi  MPOTpaMMbl  BHEYPOUYHOM
NEeSATEIBbHOCTH SIBISIETCSl (pU3MYecKas MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIIECHCTBA
JIBUTATEIPHBIX YMEHUH, BHICOKUN YPOBEHBb PA3BUTHUS JKU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOEC,
ACTETUYECKOE, UHTEIUICKTYyaJIbHOE PA3BUTHE

o JMBUTATEbHAS  MOATOTOBICHHOCTh KaK BaXXHBIM  KOMITOHEHT
3/I0POBbSI YUaIINXCS,

o pa3BUTHE (PU3MUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE TIPAaBUJI 3I0POBOTO U 6€30MacHOT0 00pasa KU3HU;

o pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBCHHBIX KAYECTB;

o MOBBIINICHUE COIMATBHOW W TPYAOBOW AaKTUBHOCTH; TUTAHUPOBATH

3aHATUA PU3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH B PEKUME JHsI, OPraHU30BbIBAaTh OTIBIX U
JOCYT € UCTOJIb30BAaHUEM CPEACTB (PU3NUECKON AKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU IOJABUKHBIE UTPHIL;
o B3anMmonencTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMM IO MPABUIAM ITPOBEICHUS
IIOABVKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
IIPUMEHATh JKU3HCHHO BAXKHBIC JBHUIaTEJIbHbIE HABBIKM M YMEHMS Pa3IMYHBIMU
Croco0aMu, B Pa3NUYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

IIpeamMeTHbIe pe3yabTaThl
B xone peanuzanusi nporpaMMbl BHEYPOYHOW JESATEIBHOCTH MO CIIOPTHUBHO-
03710pOBUTEIBLHOMY HarpaBieHuIo «IloaBrKHBIE UTPBD) 00yUaloIKecs TOKHbBI 3HATD:

o OCHOBBI UICTOPHUM PA3BUTHS NOABUKHBIX Urp B Poccuu;

J NeAarorndeckue, (PU3NOJIOTUYECKUE U TCUXOJOTHUYECKHE OCHOBBI
oOyueHUs ABUTATEIBHBIM ACHCTBHUSIM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKIX KaYEeCTB;

J BO3MOXXHOCTH (POPMHUPOBAHUS HMHIWBHUIYaTbHBIX YEPT CBOWCTB
JIMYHOCTH IIOCPEACTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHM;

o UHAMBUyaJIbHbIE CHOCOOBI KOHTPOJS 33 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX

CBOMCTB OpraHu3Ma, YKPEIUIEHUS 370pOBbS M TOBBIICHHE (PU3HUECKON
IIOATrOTOBJICHHOCTH;



o npaBuia JUYHON TMTUEHBI, MPOQUIAKTUKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHus
JOBpaueOHOM  MOMOINM; BIUSHUE 3J0pPOBbsi Ha YCHCIIHYI0 Yy4eOHYIO

NESATEIbHOCTS;

J 3HaueHUe (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH NIl COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
310pPOBbS;

J0JIZKHBI YMeETh:

o aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE NOBEJCHNE B )KU3HECHHBIX CUTyaLUAX;

J OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYIIKH;

J OTCTauBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MO3UIMIO B CUTYalluu BbIOOpPA;

o TEXHUYECKU IPABWIBHO OCYLIECTBIIATH JABUTATEIbHBIE JEHCTBUS,

HCIIOJIb30BaTh UX B YCJIOBHSX COPEBHOBATEIILHOMN JEATEIHLHOCTH U OPTaHU3AINA
COOCTBEHHOTO JTOCYTA;

J IPOBOJUTH CAMOCTOSITETIbHBIE 3aHATUS IO Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
bu3nIEeCKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMHA OCAHKU U TEJIOCI0KEHUS;

J pa3pabaTbiBaTh ~ WHAMBHUIYaJbHBIA  JIBUTATEJbHBI  PEXUM,
no0upaTh U MIIAHUPOBATH (PU3HUECKHUE YIPAKHEHHUS,

o yIPaBIsATh CBOMMH 3MOIMSIMH, 3((HEKTUBHO B3aMMOICHCTBOBAThH CO
B3POCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIA/IETh KYJIbTYPOH OOIIEHUS;

J coOmoaTh MpaBuiia 0€30MacHOCTH U NPOPHUIAKTUKN TpaBMaTU3Ma

Ha 3aHATHSIX (DU3MYECKUMH YIMPaKHCHHUSIMHU, OKA3bIBaTh MEPBYIO TMOMOIIb IMPH
TpaBMax M HECUACTHBIX CIIyYasix;

J MOJIb30BAaThCS ~ COBPEMEHHBIM  CIIOPTUBHBIM  HWHBEHTapeM U
000pyI0OBaHUEM.

Onucanue urp u acrager.

«Cankuy. Urparomue pazderaroTcss 1Mo IJiomanke (OHAa JODKHA — OBITh
OTpaHUYCHA JIMHUSMHM), @ BOJIAIINM JOBUT ux. [loliMaHHbIN cTaHOBUTCA BoAsuM. [Ipu
OOJIBIIIOM  KOJIMYECTBE MIPAIOIIMX MOXHO BBIJICJIUTh JBYX-TpeX Bonsmux. B
JanbHEHIIeM UTPy MOXKHO YCJIOXKHUTh, OTOBOPUB CIoco0 mepensukenus. Hampumep,
UIPOKaM pa3pelaercss NEpPEeABUraThbCA TOJBKO CIMHOM K IIUTY, Ha TOJIOBHUHE MOJIS
KOTOPOTO OHHM HAaxoAsTCs, T. €. OeraTb M XOJWUTb CIMHOM BIEpEHd, MPUCTABHBIMU
1araMu, OOKOM.

«Bvi306 _nomepoey. Urparommx  AensIT Ha  ABE  KOMAaHAbL,  KOTOpbIE
BBICTPAMBAIOTCS B JBE KOJIOHHBI Yy JMUEBOM JUHUHM. KOMaHABI pacCUMTBHIBAIOTCS IO
nopsaaky. Kaxzaplii urpok 3anmomuHaer cBoM HoMmep. Ha cpenHen nuMHUMM HanpOTHB
KaXXI0M KOJIOHHBI CTaBAT OynaBel. [lemaror Ha3piBaeT onuH 3 HOMEPOB. Mrpoku obenx
KOMaH/I, CTOSIIIIAE IOl 3TUM HOMEpoM, OeryT mo OymaB, 00eraroT uX ¥ BO3BpAIAlOTCS
obOpatHo. [loGequTenp MPUHOCUT CBOEW KoMmaHjae o4yko. Urpa mpomomxkaeTrcss A0 Tex
nop, moka He OyAyT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komanpa, HaOpaBiuas HaumOoJIblIee
KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEkaaeT. MOXXHO YCIOXKHUThH UTPY, €CIU MPEAIOKUTh UTPOKAM
O0exaTb CHMHOW BHepes, OOKOM, MPUCTABHBIMU IIAaraMM WM IOCTAaBUTh HA IyTH
NPENSATCTBUSL.

«llycmoe mecmoy. VIrparoiinx BbICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIMHOW. Boasimmi
OEXHT 32 KPYrOM M JOTparuBaeTcs A0 PyKH OJIHOTO W3 Urparoimux. Mrpok, 10 KOToporo




JTOTPOHYJICS BOJANIUH, OCKUT B OOpPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpEE BOJISIIETO
3aHATh CBOEe MecTO. KTo u3 Geryumx octaHercs 6e3 Mecta, TOT U CTAHOBUTCS BOASIIMM.

«Komanoa 6vicmponozuxy. Urpatoniye o0pa3yroT 4YeThlpe KOMaH/bl, CTOSIIINE B
KOJIOHHAaX 1O OJHOMY mepen jauHueil crapta. B 10-15 M or nuHMM cTtapTa 4epTsT
KPY)KKH, B KOTOpbIe KJIaayTcs KyOouku. [lo curnany memarora nepBbie YETBEPO OETYT K
KyOuKaMm, OepyT HUX, yAapsAlOT O MOJ W BO3BpamjaloTcsi Ha cBoe Mecto. Urpok,
npuOekaBIIMiA TEPBBIM, MONy4aeT 4 OyKa, BTOPbIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa U
YETBEPTHIM - OJTHO OYKO. BEIMTpBhIBaET KOMaHa, HaOpaBIas HauOOJbIIEe KOJIMIESCTBO
OYKOB.

«/lenb u Houwvy. Irparomux AensaT Ha JBE KOMAaHJIbl, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JIBE
MIEPEeHTH Y CPEAHEH JTMHUY TUIOMAIKA CIIMHOW APYT K Apyry Ha paccTosanu 2 m. OqHa
KOMaHJIa - «JI€Hb», Apyras - «HOYb». llemaror Ha3pIBaeT Ty WJIM WHYK KOMaHIY
HEOXXHUITaHHO. ECiM OH TOBOPHUT «HOYBY», TO 9Ta KOMaH/a yOeraer, a KOMaH/a <«JICHb)
JIOTOHSIET €e. 3aTeM MOJCUMTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSITCS Ha CBOU
mecta. OuepeqHOCTh BBI30BOB KOMaHJ| HE COOJIIOJIal0T, HO YHUCJIO BBbI30BOB JOJKHO
ObITh OJMHAKOBBIM. BbIMrpbIBaeT KOMaHza, ocaiuBiias Oosblne UTpokoB. McxomHoe
M0JIOKEHUE MOYKHO MEHSITh: CTOSI JIMLIOM, OOKOM JIpYT K APYTY U T. 1.

«Icmaghema ¢ __odynasamuy. Urparomux AedsIT HA JIBE€ paBHbIE KOMaH/IbI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI [0 OIHOMY y JIMHUM cTapTa. Ha paccrosinuu 12-15 M npoTtus
KaXXJI0M KOJIOHHBI CTaBAT B psAn Tpu OynaBbl B 0,5 M onHa ot apyroi. [lo curnamy
nejarora crosimue BrOepeau Oeryr K OynaBaM, coOHMparoT uX, Oeryr oOpaTHO u
MepearoT UX CleAyromeMy Urpoky. Te OeryT ¢ OylaBaMu, pacCTaBISIOT UX MO MECTaM
(KoTOpBIE MOJDKHBI OBITH TIOMEYEHBI) W BO3BpAIIAOTCS OOpaTHO W T. 1. BeurpeiBaer
KOMaH/1a, 3aKOHUYHMBIIIAS UTPY PaHbBIIIE.

«Bcmpeunasa ycmaghemay. rparonux JeiasT Ha JBE pPaBHbIE KOMaHJIbl U
BBICTPAMBAIOT B KOJOHHBI. KOJIOHHY JeNsIT Ha ABE TPYMIbI, KOTOPHIE PACHOIaratoTCs
Ipyr TOpOTUB Jpyra Ha pacctosHuu 12-15 m (moxHo u Oonbuie). Ilepen Bcemu
rpynnaMy IpoBOJSAT CTAPTOBBIE JIMHUU. J[ByM UIpOKam, CTOSIIMM BIEpeIr KOJOHH Ha
OJIHOM CTOpOHE, AatoT 1o ¢uaxky. [lo curnany nemarora Urpoku ¢ praxxkamu GeryT K
POTUBOIOJIOXKHOW TpyIie, OTIAIOT BHEPEIUCTOSIIMM (PIIaKKH, a CaMU CTaHOBSITCS
C3aJli ATOM MOJOBUHBI KOMaHAbl. TO K€ AeNarT UrpoKu, noiyuuBiure ¢uaxku. Mrpa
3aKaHYMBAETCA, KOTAa MOCIEAHUN U3 Mepederamlmx UrpoKOB KaKoHu-I1M00 U3 KOMaH]
nepenaer Quaxkok HaudaBliemy sctadety urpoky. IloOexnaeT komMaHaa, 3aKOHYUBIIASL
nepenady ¢iaaxkKoB paHbIIIE.

«Kpyzosaa oxomay. VIrpoxu, pacnpeneicHHbIe Ha TBE KOMaH/IbI, 00pa3yloT JBa
KpyTa - BHEIIHUA 1 BHYTpeHHUHU. [lo curHamy megarora UrpoKyd HAYMHAIOT JBUTATHCS
MPUCTABHBIMU IIIaraMU WJIM CKaYKaMH B pa3HbIe CTOPOHBI. [10 BTOpOMY CUTHAITY HTPOKH
BHeIIHEro | Kpyra pa30eraroTcs, a HITPOKK BHYTPEHHETO KPyra CTaparoTCs UX MOWMATh.

«Kmo _noodxodun 2» Bce urpatorue o0pa3yroT Kpyr, BOISIIUN C 3aBSI3aHHBIMU
rjia3aMu CTOMT B LIEHTpE.

PykoBoauTenb yka3blBa€T Ha KOTO-JIMOO M3 WUIPAIOIIUX, U TOT MOJIXOIUT K
BOJSIIEMY, CJIeTKa JOTparuBaeTcss N0 €ro Iuleda, MNOoJaéT ToJIOC KaKoro-amodo
’KUBOTHOT'O WJIM HA3bIBAET €T0 10 UMEHU, U3BMEHUB CBOM T0JIOC.




Bopsimmit OTKpBIBAET riasa o yKa3aHWIO PYKOBOAMTEINS, KOTAA IMOAXOIWBIINN
3aiMET cBoe MecTo. OH NOMKEH OTrajarh, KTO K HeMy noaxoawi. B ciywae, ecnu
BOJSLIMK OTraall TOro, KTO K HEMY OAXOIUI, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGex1aeT TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOISIINM.

Bopasimuii He MOKEH paHbllle BPEMEHM OTKpbIBaTh riaza. 2. ['omoc momaér
TOJIBKO TOT, HAa KOIO YKaXET pyKoBoAMTENb. 3. IlepBbIi BOJSAIIMNA HE CUMTAETCS
IPOUTPABILIHM.

«Kapacu u_wiyka. Ha onHOW CTOpOHE IUJIONMIAJKKM Haxondrcs "kapacu', Ha
cepeauue "uryka'.

Copnepxxanue wurpel. [lo curnamy "kapacu" mepeOeraroT Ha APYTYIO CTOPOHY.
"Illyka" noBut ux. IloliManubie "kapacu" (4eThIpe-mATh) OEpyTCs 3a PpyKH U, BCTaB
MOTNEPEK TUIOIAAKH, 00Pa3yIOT CETh.

Tenepp "kapacu" noKHBI TepederaTh Ha APYTYIO0 CTOPOHY ITIOLIAAKH Yepe3 CeTh
(mox pykamm). "Ilyka" crouT 3a ceThlo M mojacTeperaer ux. Korjma modMaHHBIX
"kapaceil" OyJeT BOCEMb-IIEBSITh, OHM OOpa3ylOT KOP3UHBI - KPYI'H, YEpe3 KOTOphIE
HY>)KHO mpoOerath. Takas KOp3uHa MOXET ObITh U OAHA, TOrna e€ H300paxaroT,
B3SBIIUCH 32 pykH, 15-18 yuactHukoB. "lllyka" 3aHMMaeT MeCTO mepea KOpP3UHOH U
JOBUT "Kapaceit".

Korna moiiMmanHbix "kapaceit" ctaHeT OoJibllie, YeM HEMOWMAaHHBIX, UTPAIOIINE
o0pa3yloT BepIIM - KOPUAOP M3 NMOMMaHHBIX Kapaceil, depe3 KOTOpbId MpoOeraror
Henoiimanuele. "lyka", Haxonsmascs y BbIX0a U3 BEPILH, JOBUT HX.

[TobenureneM cuutaercs TOT, KTO OCTAJICS MOCIETHUM. EMy B mOpyd4aroT poib
HOBOH "muryku".

WUrpa HaumHaeTcs Mo cuUrHaidy pykoBomutens. Bcee "kapacu" o0s3aHbl mpu
nepedexKe MPOUTH CeTh, KOp3uHy U Bepiu. CToslre HE UMEIOT MpaBa 3aJIePKUBAThH
ux. Urpoku, oOpasyromme KOp3UMHY, MOTYT MOWMaTh '"HIyKy'", €Clii UM yJIacTcs
3aKWHYTbh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIMHY "LIYKH'" W 3arHaTh €€ B KOP3UHY WJIH 3aXJIONHYTh
Bepiu. B aToM ciydae Bce "kKapacu" OTIyCKaroTCs, U BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benviii__meodgedvy Inomanka mnpeacraBisier cobod wmope. B crtopone
ouepuuBaeTCs HeOOJbIIOE MeCTO - JbauHa. Ha Heil croutr Boxasmmii - "Oesblid
Menseap''. OctanbHble "MenBexara" Mporu3BOJIbHO Pa3MENIAlOTCs 10 BCEH TIIOMIAJIKE.

Mengenp" perunT: "Bbixoxy Ha joBItO!" - U ycTpemisiercs JIOBUTh ''MenBexar'.
CnayaJia OH JIOBUT OJTHOTO "MeBEeXOHKA" (OTBOAMUT Ha JIbAUHY), 3aTeM apyroro. [Tocie
ATOTO J1Ba MOMMAHHBIX "MeIBEKOHKA" OepyTCs 32 PYKH M HAYUHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX
urpatonux. "MeaBenp" oTXomauT Ha JpAUMHY. HacTurHyB Koro-uHuOynp, JBa
"MeJIBe:)KOHKA" COEMHSIOT CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI MMOMMAHHBIN OUYTHIICS MEXKITY
pykamu, W KpuyaT: "MenBenp, Ha momomib!" "MenBeap" momberaer, ocaluBaeT
MOMMAHHOTO ¥ OTBOJAUT Ha JpauHy. Clemyronme 1BOe MOMMaHHBIX Takke OepyTcs 3a
pyku u JoBiaT "MmeaBexar'. Urpa mpomoipkaeTcss 10 TeX MOp, MOKa He OyayT
nepesoBieHbl Bce 'menBexkara'. IlocnenHuii TOWMaHHBIM CTAHOBHUTCS "O€JIbIM
MeaBenaeM' .

[TobOexmaer OCJIeTHUN MOMMAaHHBIN WTPOK.
"MenBeKOHOK" HE MOXKET BBICKAJIb3bIBaTh U3-TI0JI pYK OKPYKHUBIIEH €ro naphl, oKa He
ocanun "mexasenp". 2. Ilpu JsoBie 3ampemiaeTcsi XBaTaTh UIPAIOMIMX 3a OJCKIY, a
yOeraroiuM BeIOeraTh 3a TpaHUIIbI TIONIAIKH.




« lea Mopo3zay. Ha npOTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKK OTMEYAKOTCS JBA
ropoza. Urparonue, pa3iequMBIIKCh HA JBE TPYIIIBI, pacrojaratorcs B HUX. B cepenune
riomaaku nomeniarorces "opatbss Mopossl": "Mopos Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunnii
Hoc"

ITo CUTrHAJ1y pYKOBOOUTCIIA OHU o6pa1ua}0Tcsi K Urparomum Co CJIOBAMMU:

Mpe1 -71Ba Opara MOJIOJIBIE,
JIBa Mopo3sa yJaJible:
s - Mopo3s Kpacnsrii Hoc,
a - Mopo3 Cunnii Hoc.
Ko u3 Bac pemuTes

B nyTh-10p0KEHBKY MYCTUTHCS?

PeGsita XO0poMm 0TBEUalOT:

He ooumcs MBI yIpos,
U He cTpamen Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT repederaTh U3 OJHOTO ropojia B Apyroul. "Mopossl" ux jgosar. Tor,
KOT0 MM YJIacTCs 3alsiTHATh, CYUTAETCS 3aMOPOXKEHHBbIM. OH OCTAa€TCsi HA TOM MECTE,
rje ObUT moMaH, ¥ JOJKEH ¢ pacIpoCTEPTHIMU PYKaMH NPErpakaaTh MyTh UTPAIOLIUM
npu cieayomux nepedexkax. Korga 3aMOpOKEHHBIX OKaKeTCs TaK MHOTO0, 4YTO
npoOeraTh CTaHET TPYJIHO, UTPa IMPEeKpalaeTcs.

[lobenurensiMu  cuydTalOTCs T€, KOrO HU  pa3dy HE  3aMOPO3MWIIH.
Haunnate Oer MOXKHO TOJBKO MOCJe OKOHYaHHs peunTaThBa. OcaluBaHue 3a JIMHUEH
ropoja He cuutaerca. 3. OcaneHHBIX PeOAT MOXKHO BBIPYUUTH: JUJISI 3TOTO OCTaJIbHbBIE
UTPAIOIINE JTOJKHBI KOCHYTBCS UX PYKOA.

«Mzauy Bce urparomiue o0pa3yroT Kpyr. JIBoe UTparoInuX CTAHOBATCS B CEPEIUHY
kpyra. Crosmue mo Kpyry OIyCKarOTCS HO OJHO WM JABa KOJIEHA. Y HHUX OJUH
BOJICHOOIbHBIN Ma4. Bosie moBopauynBaroTCs JIUIIOM K MSUY.

[Io curnamy pyKOBOAMTENS UTPAIOIIME HAYMHAKOT MEPEKaThIBaTh MAY IO IOy,
cTapasch 3a/leTb WM HOTM BoJsAlmuMX. Boxsmume OeraioT OT Ms4a B Kpyry,
NOJANPBITUBAIOT, CMACasACh OT Hero. Eciu koMy-HHOYAb U3 UTPAIOIINUX YAACTCS MONACTh
MSYOM B HOTH BOJSIIETO, OH 3aHMMAeT €ro MECTO, & OBIBIIUNA BOISUIMI CTAHOBUTCS B
KpYT.

BriurpsiBatoT Te, KTO HM pazy He ObuiuM Boasmumu. llepBble Bopsive He
CUMTAKOTCS npourpaBmmuMu. Mrpa HaumHaercs no curdHairy. OcaleHHbIM MO HOram
BOJIAILUNA cpa3y ke UIAET Ha MecTo ocanuBiiero ero. OcanuBaTh MOXHO HE BBIIIE
KoJieHeu. [lepBrIil BOASIIMI HE CUUTAETCS IPOUTPABLLIMM.

«Memanue 6 yenwy. VIrparoniux BoICTpauBalOT B KOJIOHHY IO TpH (4eTbipe) B 4-5
M OT cTeHbl. Ilepen kakaoil KOJIOHHOM Ha CTEHE Ha BhICOTE 2-2,5 M (haHepHBIH IIUT
(1x1 m). Ilo xoManme mepBble B KaXXIOW KOJIOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METAHUSI U
OpocaroT TEHHUCHBIM MU B LIUT. MeTaioT Tpu Msa4ya moapsia. To ke BBIMOTHSIOT
OoCTallbHblE. 3a KaX/J0e€ IMOoMNaJaHue B 1eJIb HAYMCIAIOT MATh OukoB. [loGexnmaer
KOMaH/1a, HaOpaBias 0O0JIbIIE OYKOB.

«l onka maueiu Hao 20,1060W, cuda 8 KOJOHHAX». JIBe- UeTbIpe paBHbIC KOMAH/IbI
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY 10 ogHOMY. Mrparomue cagarcs Ha 1oJl. Y MepBbIX UTPOKOB B
pykax Ms4. Ilo curnamy urparomye nepeiaroT €ro HajJ roJIOBOW NPSIMBIMU PYKAMHU.
[locnenHuii UTpoK, MOJYYUB MsY, BCTAET, OCKUT BIEPEN, CAAUTCA Mepe]] KOJOHHOU U




nepeaaeT M4 TeM ke criocooom. Kornma urpoku, HagaBime nepeaady nepBbIMU, CHOBA
OKaXYyTCsl BIIEPEIM CBOMX KOMaHJ, OHM MOJHUMAIOT Msid BBepX. [loOexmaer komaHa,
3aKOHYMBILIASI UTPY HEPBOM.

«lloodsuicnan ueawvy. Bece urparoiye BCTAIOT 3a JUHUEN Kpyra. B nieHTpe kpyra
BOASIIMKA. Y oHOTO U3 UrpokoB Ma4d. OH Opocaet ero B Bojsuiero (B Horu). Kaxmbri
UTPOK, MOWMAaBIIMN MfAY, B clydyae IMpoMaxa TOXKe BBIMOJHSET Opocok. [lomaBuiumit
UTPOK CTAHOBUTCS BOASLIUM.

«Mau_cocedy». Vrparoniue CTosT B KPYry Ha pacCTOSSHUM 1 M OJIUH OT JIpyroro.
Y JByX UWIrpOKOB, CTOSIIMX Ha JBYX MPOTUBOIMOJOXKHBIX CTOPOHAaX Kpyra, IO
BoJIeiiOOMpHOMY Msuy. [lo curHamy wurpampmme HAa4MHAIOT TepelaBaTh MSYd JPYT
JpYTy BIIPABO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI OJJUH MY JOTHAI Jpyroi. [IpourpsiBaet urpok, y
KOTOPOTO OKaxXyTcs ABa Msua. MrparoT 3-4 MUH., IOCJi€ 4ero OTMEYarOT UIPOKOB,
KOTOPBIE JIyUIlle IepeaBaivd Msi4. Ty UTPY MOKHO MPOBOAUTH B IIEPEHrax, nepeaanas
MsY Tiepe]i coOOM, WM B KOJIOHHAX, MepeaBast Msi4 HaJl TOJIOBOU U 1mojy HoraMmu. B atom
ciy4yae wurpy npoBojaT kKak acradery. [lobGexmaer komaHga, ObICTpee Bcex
3aKOHYMBILAS IIEpeaayy.

«llepedan - caducwy. rparomiux BBICTPauBAIOT B JIBE-TpU KOJOHHBI. [lepen
HUMH Ha pACCTOSIHUM 2-4 v BCTAlOT KamuTaHbl ¢ Ms4amu B pykax. [lo curnamy
KaluTaHbl MEPEeNaoT M4 JBYMs pyKaMu OT rpyau (WM OJHOM PYKOW OT Iuieya):
NEPBBIM UIPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpBIE JIOBSAT €ro, BO3BpALIAlOT TEM K€ CIOCOO0M
0o0paTHO W MPUHUMAIOT MOJIOKEHHUE yIopa MPUCEB. 3aTeM CIICAYIOT TMepeiadyd BTOPhIM
urpokam u T. 1. Korna nociennuii B KOJIOHHE MepeaeT MY KalluTaHy, TOT MOJHUMAET
€ro BBEpX W BCSI KomaHaa ObICTpo BcTaeT. KomaHma, caenaBmias STO paHBIIE,
o0eK1aeT.

«bvicmpan nepedauay. rparomue B napax. Paccrosinue mexay yyamumucs 4-5
M. [lo curnany oHM HauMHAIOT MEpenaBaTh MAY 3aJaHHBIM criocoOom. Ilapa, ObicTpee
Bcex caenanmias 15-20 nepenay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-6ecuy. Urparomye cToAT B ABYX PA30MKHYThIX Ha 3-4 m1ara mepeHrax.
OnHa miepeHra pacCUMTHIBAECTCS HA NMEPBBIM-BTOPOW, a Apyras - Ha BTOPOM-TIEPBBII.
IIepBbie HOMEpA - OIHA KOMAaH/1a, BTOPBIE -

npyras. Y Kpas KaKAOW LIEPEHrH Jexar MsA4ud. [lo curHany kpalHUE UTPOKH
OepyT Ms4, epelatoT ero Mo JUaroHajd UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIIIEMY HANPOTHB,
U camu Oeryt Bcieq 3a MsiuoM. Urpok, MmoiayyuBIIMN MsiY MEpelaeT ero no JuaroHain
UTPOKY, CTOSIIIIEMY HAaIPOTUB, M caM O€XHUT Ha €ro MecTo u T. . Kormga Ms4 qocturHer
KpallHUX WTPOKOB, OHW BEAYT M4, OOeras MPOTHBOMOJOXKHYIO KOJOHHY, Ha MECTO
UrPOKa, HAYABIIETO Mepeiady MepBbIM, U MEPEIal0T M4 MO JUArOHAIN HAMPOTHUB, T. €.
urpa HauMHaeTcs cHavana. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOrja UIPOKH, HA4YaBIIHUE Mepenavy
MePBLIMU, BEPHYTCS Ha cBoM MecTa. KomaHa, cienasimas 3To epBoi, moOexaaeT.

«He_oasaii_maua _sodawiemy». Bce urparomue oOpasyroT kpyr, B cepenune
Kpyra ABa-Tpu BoIsamux. rpoku HauYMHAKOT MepeaaBaTh MA4 IPYr APYTry, a BOISIINE
OBITAIOTCS TNEPEXBATUTh €ro. Ecim ogHOMY M3 HHMX 3TO YAAE€TCA, TO BOJIALIAM
CTAHOBUTCS UTPOK, JICJABIIHI MOCIIEIHIOKO IIEpe1ayy.

«Mau_cpednemyy. Urparonyx AeysAT HA JABE KOMAaHJbI, KOTOpble 00pa3yroT JBa
Kpyra. B 1ieHTpe Kaxaoro kpyra CTaHOBUTCS WUIPOK C BoseiOoiabHBIM MsidoMm. [lo
CUTHAIIy UTPOKHU B LIEHTPE MOOYEPETHO OPOCAIOT MSiY CBOMM MIPOKaM M MOJIYYaloT €ro




oOpatHo. [lody4ywB Ms4 OT MOCIETHETO0, WUIPOK B IEHTPE MOJHUMAET €r0 BBEPX.
Komanna, ypoHHBIIAs Ms4 MEHbIIEE YHUCIO pa3, MoOexaaer. 3aTeM B IEHTP
CTaHOBUTCSA JAPYrod HMrpoK. MOKHO BBECTH IOIMOJHHUTEIbHOE YNPAKHEHUE: UTPOK,
HOJYYMBIIUI MSY OT IIEHTPOBOTO, CHayaja JOJDKEH YAapUTh MSUYOM O TOJ M TOJBKO
H0CJIe ITOTO MepeaTh Msid 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxkuy. Urpatone B AByX KoMmaHgaX. «OXOTHUKH» 00pa3zyroT
kpyr. llepen HMMH TNPOBOAAT uepTy, 3a KOTOPYIO MEPECTyNaTh HEJb3s. «YTKU»
MPOM3BOJBHO pacroyiaratoTcsi BHyTpu Kpyra. [lo curnamy oxoTHHKH, mepeOpachiBas
MsSIY, CTaparoTCsl HEOXKUJAHHO OpocuTh Ms4oM B yTok. OcajeHHass MS4OM yTKa
BbIObIBaeT U3 urpbl. Koria Bce yTku ocanieHbl, YUUTENIb OTMEUAET 3aTpaueHHOE BpEMSI.
3areM wWrparonye MEHSIOTCS poJjisiMU. BriurpeiBaeT KomaHzaa, KoTopas ObIcTpee
OcaJiuia BCeX YTOK.

«l'onka _maueii _no kpy2y». JIBe KOMaHAbl WrparolIuX OOpa3yloT ABa Kpyra.
WUrpoku B Kpyry CTaHOBSATCS Ha PACCTOSHUM BBITSHYTBIX PYK U PACCUMTHIBAIOTCS Ha
nepBble W BTOpble HoMmepa. IlepBble HOMmepa - OAHa KOMaHJa, BTOpbIE - Apyras.
Haznauvarorcss kanurtaHsl, UM JaroT 1o Msuy. [lo curHamy oavH KanmuTaH HAaYMHAET
nepeaaBaTh Ms4 BIIPaBO, JPYTOil BJIEBO OT ceOs CBOUM ONMKaMIIUM UTpoKaM. Msuu
HepeaaoT Mo Kpyry, MoKa OHM HE BO3BpATATCA K KanmuTaHaMm. BeIMTpbIBaeT KOMaH[a,
3aKOHYMBIIAS MEepeiady MEepPBO.

«l'onka mauen no padawmy. Bee urparommue B AByX LIEPEHTax, CTOSIINX JIHIIOM
apyr k Apyry. [lepBeie urpoku B mepeHrax (C OAHON CTOPOHBI) MO CUTHATY MepearoT
MSIYU CBOMM COCEIsiM, a Te naniblue. [locneaHue Urpoku B miepeHrax, nojlydyuB MsuH,
O€ryT 1 CTaHOBSITCS BIIEPEAN CBOMX LIEPEHT, 3aTEM HAYMHAIOT epeaaBaTh Msid CBOMM

cocensM u T. A. Korna urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSYEH, OKaXyTCs CHOBa Ha
CBOEM Me€CTe, OHM MOJHMMAalT MA4Y BBepX. KomaHnpma, caenaBmiasi 3TO paHbLIE,
o0eK1aeT.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mauomy. VIrpaommx AensST Ha JIBE€ KOMaHIbl U
BBICTPaMBAIOT B KOJOHHAX. KaxkIyi0 KOJOHHY JAENsAT Ha JBE TPYMIbl, KOTOpPbIE
pacrioyiaratorcs Apyr MpoTUB Jpyra Ha paccTostHud 12-15 M. YV mepBbIX JBYX UIPOKOB
no msay. [lo curHany oHM nepenaroT M9 UTPOKY B IPOTHBOIOJIOKHYIO IPYIIITY, a CAMH
CTaHOBSITCSI B KOHELl CBOMX KOJIOHH. BhIMTpbhIBaeT KoMaHfa, ObICTpee 3aKOHYMBIIAS
nepeaauvy.

B oT0ii urpe BO3MOXHBI BapHaHTBL: TOCi€ TMepedayud  Oexartbh B
MPOTUBOMOJIOKHYIO TPYNIy U TaM BCTaTh B KOHEI] KOJOHHBI, TIepeaaBaTh M4 OJHOMN
PYKOM, C OTCKOKOM OT I0JIa; BMECTO Tepelayd BeCTH MY U MepelaBaTh MY IOCIe
OCTaHOBKH TIEPE]l UTPOKOM, CTOSIIIIUM HApPOTHB.

«Icmaghema _c gedenuem maua» Vrparomye B JByX KOJOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS
napajuieNbHO IPYT APYTY y IuneBoil tuHuil. [lo curnany nepsbie BeIyT Ms4 BIEpe 110
MPOTUBOMOJIOKHOM CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTaHABIMBAIOTCA, OpOCAIOT
Ms4 IByMS PYKaMU B CTEHY, JIOBSIT €ro, U BeAyT Msiu oOpatHo. Ha paccrosnuu 3-4 M ot
KOJIOHHbI OHM OCTaHABIIMBAIOTCS, MEPEAAIOT MY IBYMs PyKaMH OT TPYIH OYepeIHOMY
UTPOKY M CaMH CTaHOBATCS B KOHeIl KOJIOHHbI. KomaHna, 3akoHYMBILIAs BelEeHUE
ObIcTpee, BBIMIPhIBaeT. MOXKHO Ha IyTH BEACHUS PACCTaBUTH OyJaBbl, TOTJA UTPOKH
JOJKHBI BECTH Ms4, 00BOJIS UX.




«bomoapoupoexay. Urparomux nensT Ha ABE paBHble KoMmanAbl. Ha kaxnoi
MOJIOBUHE TOJISl NApaJUIeNIbHO JIMLIEBOM JIMHUU HA PACCTOSAHHUM 2-3 M OT HEE MPOBOJIAT
muHuto ropoja. Komanasl nonyyaror no 8-10 OynaB v paccTaBiIsSIIOT UX MPOU3BOJILHO B
cBoeM ropojie. Urpokn pasmeniarorcsi Ha CBOEW MOJOBUHE IUIOMIAIKH MEXAY CpeIHEH
JUHUEW U JuHUeH ropoja. Kaxmol koMaHze JaroT Mo JABa BOJEHOOJbHBIX Msya. [1o
CUTHAIIy Wrparwoiiyde OpocaioT Ms4M, crapasch cOuTh OynaBbl. Kaxknmas komaHja
cTapaeTrcs MepexXBaTUTh MsYM, KOTOpble OpocaeT KoMaHjaa mnpoTuBHUKa. COUTbIE
OynaBbl yOuparor. Urpator 5-8 wmun. IloOexmaer komannma, cOuBiias Ooibliiee
KOJM4ecTBO OysiaB. BOerats B CBOI ropo JJIs 3alTUTHI OyJIaB 3aMperiaeTcs.

«llepecmpenxay. rparor 1Be KOMaHAbl Ha IUIOIAJAKE HE MeHee 6x12 M.
[Tocpennne miomanku npoBoAT MHUKO. [lapamienbHo nuieBbM TUHUSM B 1-1,5 M ot
HUX TIPOBOJIAIT JIMHUH «IUIEHA», 00pa3ys «KOpHUI0p mieHa». KoMaHpl pa3MenaroTcs Ha
CBOEH TIOJIOBHMHE TIOJII OT CPEIHEHW JWHWUW A0 JuHUMW TuieHa. [lemaror moaOpackiBaeT
MY MEXTy KaluTaHaMH Ha cpeaHed tuaun. Kaxkapiil 3 Hux crapaercs OTOpOCUTh MsiY
cBouM urpokam. I[TomyuuB msi4, UTpok Opocaet ero B MpoTUBHUKA. OcajeHHbIE MIUYOM
UTPOKHU UAYT 3a JIMHUIO IUIEHA K NPOTHUBOMOJIONKHON KoMaHe. «IIneHHbIi» HaxoauTes
TaMm JI0 TeX MOp, MOKAa €ro He BhIpydyaT CBOM HUTPOKU (IepedpocsT emy Msd), moclie
ATOTO OH BO3BPAILAETCS B CBOIO KOMaHAy. [NIeHHBIN TOMKEH molMaTh MA4 C BO31yXa,
BEPHYTh MSY B CBOKO KOMaHAYy M TOJBKO MOCJE 3TOro BepHYThcs cam. Urparor 10-15
MUH. 3a Ka)XI0r0 INIEHHOTO KOMaHJa NoJiy4aeT 04ko. M0oKHO Urpath 10 TEX MOp, MOKa,
OJIHA U3 KOMaH/{ HE MEPECATUT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHHKA.




