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IHosicHUTeIbHAA 3aIUCKA

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOU JeATENbHOCTH «IlOIBUAKHBIE HIPBI» MOXKET
paccMaTpUBaTLCA KaK OJIHA U3 CTYNEeHe K (OpMUPOBAHUIO 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU U
HEOTHEMJIEMON YacTbl0 BCETO BOCHHUTATENIbHO-00pPA30BATENBLHOTO Mpoliecca B IIKOJIE.
JlanHast mporpamMma HampaBlieHa Ha (OPMHUPOBAHUE, COXpPAHEHHWE U YKpEIUICHUs
310POBbS MIIA/IIIUX IIKOJIbHUKOB.

[TogBHKHAs UTpa - OCMBICIICHHAS IESTEIbHOCTD, HAIIPABICHHAS HA JIOCTUKEHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEBHBIX 3a7a9 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS yclioBusx. [logBmkHas urpa
— OJIHO W3 BaXXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHUA JeTel. XapaKTepHas ee
OCOOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3ACMCTBHS Ha OpPraHW3M W Ha BCE CTOPOHBI
JUYHOCTH peOeHKa: B UTPE OAHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NUECKOE, YMCTBEHHOE,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHHE.

AKTHUBHasl IBUTraTelibHAs JEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTePa U BHI3BIBAEMBIE €10

MOJIOKUTEJIbHBIE AMOILIMKM YCUJIMBAIOT BCe (PU3MOIOTMYECKUE TPOLIECCH B OpraHu3Me,
yIIy4IIaloT paboTy BCEX OpraHoB U cHCTeM. BO3HHKalolue B UIpe HEOXUIaHHbIC
CUTyallUM TMpUYy4YaloT JeTell  1Leaecoo0pa3HO  HKCIOJb30BaTh  MPUOOPETEHHbIE
JIBUTATEJIbHbIE HABBIKW. B MOJABMXKHBIX UIpax cO34ar0Tcsi Hanbosee OJaronpusiTHbIC
YCIIOBUS JIJISl Pa3BUTHSI (PU3MUECKUX KAYECTB. Y BJICUCHHbIE CIO’KETOM UTPHI, I€TU MOTYT
BBIIIOJIHATh C UHTEPECOM M MPUTOM MHOIO Pa3 OJHHU U T€ K€ JBUKEHUS, HE 3aMeuas
YCTaJOCTH.
Urpel momoraror pebeHKYy pacmupsaTh €W YIIyOJSATh CBOHM MPEACTaBICHUS 00
OKpY)Kalolel JCHCTBUTENIBHOCTH. BBINONMHAS  pa3iuyHble podM, H300paxas
pa3HoOoOpa3Hble ACUCTBUS, AETH MPAKTUUYECKH HCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKax
KUBOTHBIX, MTHUI], HACEKOMBIX, O SIBICHUSX MPUPOJbI, O CPEICTBAX MEPEABUKEHUS, O
COBPEMEHHOM TexHHKe. B mporecce urp co3gatorcs BO3MOKHOCTH ISl pa3BUTHUS PEUH,
yIopaxHeHusi B cuete u T.4. HapoJiHble MOABUIKHBIE UTPHI SBJISIIOTCS TPAAUIIMOHHBIM
CPEICTBOM Ienaroruku. VICMOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkajics o0pa3 *U3HM JIIOJIEH,
uX OBIT, TpyJ, HAIMOHAJBHBIE YCTOU, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE;
kKenaHue 00J1iaaTh CHUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoTou
IBWKECHUH; MPOSBISATh CMEKAJKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYHUBOCTb,
BOJIIO W CTpeMJieHHe K molene. OCcoOE€HHOCTh TMOABWXHBIX WUIP — HX
COPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUECKHM, KOJJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UTpax MHOTO
IOMOpa, IIYTOK, 3aJ0pa; JBWKEHUS TOYHBI U OOpa3HbI, 4YAaCTO COMPOBOXKIAIOTCS
HEOXKMTAHHBIMA BECEJILIMA MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU W JIIOOMMBIMH MJIQAIIAMU
IIKOJIbBHUKAMH CUWTAJKaMH, XepeObEBKkamu, mnoTemkamMu. OHH COXPaHAIOT CBOIO
XYJ0KECTBEHHYIO IPEJIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHHE W COCTABIAIOT LIEHHEWIINI
HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (HOJIBKIIOP.

Heapr mnporpammbl- Co3ganue HauOonee OJArONPUATHBIX YCIOBUH IS
(dbopMHUpOBaHUS Y MIIAJIIITNX NTKOJIHPHUKOB OTHOIIEHUS K 3I0POBOMY 00pa3y *KU3HH Kak
K OJJHOMY M3 IJIaBHBIX MYTEH B JOCTH)KEHUU yCIIEXA.

enu u 3agaun MporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03J0pPOBUTENBHOMY HarpaBiieHHIO «lloaBHKHBIE WIPBI» COOTBETCTBYIOT LEISIM H
3a/1a4aM OCHOBHOM 00pa3oBaTesibHOM mporpaMmsbl, peannzyemoit B BMAQOY COII Ne9
r. bepe3oBckuii.



[Iporpamma Kypca BHEYpPOUYHOM JeATENBbHOCTH «lloaBMKHBIE UTPBD) COCTaBIIEHA
B COOTBETCTBHMHM C BO3PAaCTHBIMHU OCOOCHHOCTSIMHU OOYyYarolMXCs M paccuyMTaHa Ha
npoBeneHue 1 daca B Henento: 1 kimacc — 66 4acoB B 1o, 2-4 kiacchl -68 4acoB B TO/I.
Ha peanuzanuio kypca BHEYpOUHOH JEATEILHOCTH OTBOAUTCS 2 yaca B Heaento. Cpok
peanu3anuu nporpammsl: 4 roga

CoaepikaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeTbHOCTH

1 knacc
Hrpsi ¢ 6erom.

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI MOABUKHBIX UTP.
3HaueHue MOJABMKHBIX UTP IS 3I0POBOT0O 00pa3a KU3HU.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommiiexke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa
«@uryps»y. Urpa «BoJiku, 3ai1ibl, JTUCHD).

o Kowmmnekc OPY B nBuxkenun «Muiiika Ha nporysike». Urpa «Measeau u
muénely. Urpa «Y MenBesas Bo 60py».

o Kowmmnekc OPY B koioHHE 110 OJHOMY B BMKeHUU. Urpa « Bropoii TUIHum.
Urpa «Kpackwny.

o Ynpaxsenus ¢ npeameraMu. Mrpa «Otragai, uei ronoc?». Urpa «I'ycu —
nedenn.

o Kommuekc OPY B nBuxkennu. Urpa ««®@urype». Urpa « Boaku, 3aiLibl, JUCHD».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnnii». Urpa «nmkw,
WKEITYIH, OPEXID.

Hrpsl ¢ Mmsayom.
Teopus. VIcTOpusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
Ipakmuueckue 3auamusi:

« CoBepiIeHCTBOBaHNE KOOpAUHALMY ABMKeHM. [Iepekatsl Msaua. Kommuieke
OPY ¢ msauom «Msuuk». Urpa «Ms4 o mosy».

« PasButne rnazomepa u yyBcTBa pacctossHus. Ilepenaya msaua. Meranue msua
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Mrpa «beryHsl u metatenny.

o YKpeIuIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL PyK U IUIe4eBOro nosca. Mrpa
«Ilepenaua msya B kosmoHHax». Urpa «I'oHka Msaaein».

o bpocku u nosns msua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBukHas nesb».

Hrpa ¢ npbiKKamMu.

Teopus. llpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABWIJIAMH JIBIXaHUSI BO
BpeMs pbDLKKOB. [locinenoBarenbHOCTh 00yUEeHHS PBIKKAM.



HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Kommiekc OPY «Cxkaxkanoukay. Urpa «IIpeiraromiyue BOPOOBIIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ IIMHHON ckakaikon «BepéBoukay. Urpa
«Y noukay.Urpa «JIsarymara u nammp.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « CoJHbIIKO». rpa «3epkanoy.
o Kowmmnekc OPY co ckakankon «JIyuuku». Mrpa «Beliie HOKKH OT 3eMIIN».

Hrpsbl Maji0oi NOABUKHOCTH.
Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAUYCHHE JJI 37J0POBbS M XOPOIIIeH yuéOnl.

Ynpaxknenus aias GoOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAaHKU, YKPETIICHUS! MBILIIEYHOTO
KOopcerTa.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

« Komiuiekc cnennanbHbix ynpaxkuenu «PoBHas cnuHa». Urpa «Kpachsii,
3en€HbINY. rpa « ATBIIMHUCTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequuku». Urpa «Iloe3ny.

o YnpaxHEHUs IS UCIIPABJICHUS HApYLIEHUI OCAaHKH U IockocTonus. Mrpa
«JIeraet — He neraer». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOUKN».

o T['mMHacTHYeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAsT MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».
3uMHUE 3202BbI.

Teopus. 3akanuBaHue W €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBas momorp mpu
00OMOpOKEHUHU.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o MU rpa «CkarbiBaHHE [IAPOBY.

o HUrpa «I'0OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kiy06 neasHpIX HHXEHEPOBY.
o Urpa «Msa4 u3 xpyray.

o Urpa «I'onka c¢ manGamm.

o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl.

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIamMu nposeneHus scradet. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.



o berosas scradeTsr.
o Ocradera c mpeameTaMu (MsigamMu, oOpydamu, CKaKajKamu)
o DOctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M TMHAMHYECKOTO PABHOBECHS.

Hapoansbie urpsi.

Teopus. HapoaHble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYphI. POJIb 1 MECTO UTPBI B AKU3HU
JIONEN.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o PaszyunBanue naponusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
o PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

« Pa3zyunuBanue HaponHbIX urp. Mrpa «3010Teie BOpOTa»
o PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapnma".

2 Ki1ace

Hrpsi ¢ Oerom

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS PU TPOBEICHUH

urp c 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

« Kommnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHbl 1 BOpOObK»

« Kommnexc OPY B nBmwxenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb u HOUbY.

o Kowmmnekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B ABMKeHUU. rpa « Be130B HOMEpOB»

Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxnenus ¢ npeametamu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»

o Kommaekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI Y.

Hrpsl ¢ npbEKKAMUA
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEAECHUHU UTP C MIPBIKKAMH.

[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMM ABMKEHUN B MIPBHIKKAX
CO CKaKaJIKOU

HpaKmutteCKue SAHAMUA.



o Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTeY». Mrpa «BopoOymikmy.

o Kowmmekc ynpaxHeHuit ¢ JMHHOM ckakankoi. Urpa «Y noukay. Urpa «Kto
BBILIEY

o Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B pucene». Urpa «[IMHrBUHBI €
MSYOM.

o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoi ckakankou. Mrpa «Iloimaii nsrymky». Urpa
«IIppDKKHM ¢ TOBOPOTOM»

HUrpbl ¢ MgyoM
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS MPU UTPAX C MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus.

o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu ABuxkeHui. Urpa «llepegan — canuce». Urpa
«CBeun».
« PasButne rnazomepa m yyBcTBa pacctossHus. Ilepenaya msaua. Meranue msua

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

o YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PyK U IuIe4eBoro nosca. Mrpa
«Paxk marturcs Hazaa». Urpa «Ckopelil moe3m.

o OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsS4Ya B UTPE.
bpocku u nosns msiua. Mrpa «Kto cameiii Metkuiiy». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrpsbl Maji0il NOABUKHOCTH
Teopus. IlpaBuiia 1o TexHuKe 0€30MaCHOCTH MTPU MPOBECHUN UTPbl MAJION
ITOJIBUKHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamusi.

o Kowmmekc cnenuanbHbixX ynpaxxHeHud «PoBuas crimnay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnauku u BeIuKaHbD.

o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Komka u meimkay. Urpa
«Pyueex».

o YnopaXHEHUs IS UCIIPABJICHUS HApYLIEHUN OCAaHKH U uiockocTonus. Mrpa
«Crpekosb». Urpa «HeMnuOHbI CKaKAJIKW.

o T['mMHacTHUeCcKUEe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAsT MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

JIaOupunT». Urpa «4T0 n3MeHHI0CH?»



3uMHUE 320aBbI

Teopus. 3akalliBaHUE U €T0 BIMsHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBe1eHus
IpU KaTaHWUU Ha JIbDKax, CaHKaX. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MacCHOCTH.

HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o MUrpa «Jlennm cka3z304yHBIX TEPOEBY.
o HUrpa «Cannble noesnay.

o Urpa «Ha ogHou nbike».

o MUrpa «E3na Ha nepexinaaHbIx»

JcTadersl

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS PU MTPOBEAECHUH 3cTadeT
CriocoObl nenenns Ha koMaH ibl. CUUTaIKu

Ipaxmuueckue 3anamus:

« Beceunble cTapThl

o Octadertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
o Octadersl «Pak nsaTuTcs Hazam», « CKOPHIN O3 .
o Octadersl «YeMNMOHBI CKaKaIKn, « BBIOHBI.

o Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoaunsie urpsl

Teopus. Victopust u3ydeHus: ¥ OpraHu3aiuy urp. 3HaMEHUTBHIE COOMpATENn U
opraHu3atopsl urp. Urposas TepMUHOJIOTHS.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

» PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox»

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBoukay

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jleaymka - canoxxHuk".

3 kaace
Hrpsi ¢ 6erom

Teopus: I1paBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HH YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIime JerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBL.



HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Kowmmnekc OPY s ykpemnenus muiin Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok.

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « PUiivH 1 NTALIKK

o Kommiekc OVYP B nuxenun. Urpa «lIsthamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie
maTHamkm». Urpa « Kpyrosbie nmarHamkm»

o Kommiekc OPY B kononsHe no ogHoMy B AsmkeHuu. Mrpa «Kpyroseie
naTHawkmW». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpouX, XBaTUT ABOUX)»

Hrpsl ¢ Mayom
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH IIPU UTPe ¢ MAYOM. PasyunBaHue cUNTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamusi:

o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH)
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mssgamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msswy».
o Kommuekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. rpa «BeiOeit msu u3 kpyray. Urpa
«3amuuai ropoay.
o Kommuekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka mauein». Mrpa «Ilonaau B uensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbEKKaMu
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
JUJIs1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Buapl nperkkoB. PazyunBanue cuuTanok.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

« Kommuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u ko». Urpa «Jleayiika — posxxox».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue marymex». Urpa «Jlomaakm.

o Kommuekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60it». Urpa «bopnbda 3a IpbDKKNY.
o Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHOM HOrey. Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpb1 maioi noaABHKHOCTH
Teopus. llpaBmna TeXHUKHA 0€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIHHOCTb.

HpaKmutteCKue SAHAMUA



o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletur - He netut». Mrpa «3anpemeHsoe
nuxkenue». Mrpa «llepemena mecry.
o Kommuekc OPY miist npaBUiIbHOM OCAHKH, pa3y4yMBAHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Hrpa «Koseuko».
o Kommekc OPY. Urpa «Kpackmw». Urpa «llepemena mect»

3umHue 320aBbI

Teopus. IIpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE/I.
3arajiKky ¥ nociaoBulibl 0 3uMe. becena o 3akanBaHUM.
lIpakmuueckue 3anamusi.

o HUrpa «Ctpoum KpenocToby.

o MUrpa «B3sgTre CHEKHOTO TOPOJIKa».
o MUrpa «Jlenmum cHEroBUKaY.

o HUrpa «MeTkon CTpenok».

Acradernl

Teopus. 3nauenue cinosa scradera. PazduBanue pazHpIMHU cioco0amMu KOMaH Ha
TPYIIIBL.

HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Ocradertnl «Ilepenan — cagucky, «Msd cpennemy», «llapanoTuctsy,
«Ckakalika 1mojJi Horammy», « Taukay.

o Ocradera «Yemnounslii 0ery», «Ilo nenouke», «Bpi30B HOMEPOBY, «[OpOKKNY,
«IITapuk B JOXKKE».

o Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «Katu 60sbinoi Mg Briepeau ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenada msua B konoHHey, «lloe3my.

Hapoausbie urpsi

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasl UTPOBast KyJbTypa. Opranu3anus U MpoBeAcHUe
UTp Ha Npa3HUKAX.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "I'openku".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedenm»
PazyunBanue nHaponnbix urp. Urpa « MoTtanbmuusn
PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Muiuenn".



4 kJacc
Hrpsi ¢ Oerom

Teopus. llpaswna Th npu mpoBeaeHnn MOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI eeHHs Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEHNE cUnTAIIOK.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta

« Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedstay.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIarHamku B kpyry».Urpa «Kapacu n

LIYKW.
Hrpsl ¢ Mayom

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHHUS MOABHKHBIX
urp. Uacrpykrax nmo Th.CnocoOb! nepegaun msda; nepedpocka Msiued Apyr APYry B
HIepeHrax.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msia B ienTpe». Urpa «Msu
CpeaHEMYD.
o Kowmmiexc OPY ¢ 6onbmmmu mstauamu. Urpa «Msia — cocemy». Urpa

«OXOTHUKWY.
« Kommnexc OPY ¢ nabuBupiMu Mauamu. Urpa «OTragaii, KTo 6pocuin

Urpa «3amuiaii BopoTay.

o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlonpmwxkHas nienb». Urpa «OOronu Msay.
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ npbEKKAMUA
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MOABUKHBIX UTP.
[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyurnBaHue CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:

o Kommaekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibl B OTOpoje».

« Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau, opexu».Urpa «Oesbie MeaBean.
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycemnn». Urpa «Tponkay.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans».



Hrpa majoi noaBHKHOCTH

Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
Wnuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm st mpoBeneHus urp.

HpaKmutteCKue SAHAMUAL.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie Opocut?». Urpa «Urto
n3MeHwIoch?». Urpa «Haiau npeamer».

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranaid, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad».

« Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmrogarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEN.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Urpa
«CaOBHHUKY.

3umHue 320aBbI
Teopus. I1paBuiia 6€301aCHOTO MTOBEICHUS
IPY KaTAHUU HA JIBDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBTopeHue nonepeMeHHOro ABYXIIaXKHOrO X0/1a, TOBOPOTa B
JIBUKEHUU U TOPMOKECHHE.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o HUrpa «CHEXKKOM 1O MATY.

o MUrpa «llycroe mecToy.

o MHrpa «KT0 nansiie» (Ha JbppKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.

JcTadersl

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MpHU MpoBeAeHUH dcTadeT. MHCTpyKTax 1o
Th.

CniocoOsbl ACJICHH Ha KOMAaHABI. HOBTOpCHI/Ie CUHTAJIOK.
Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o DOctadersl «Xoap0a M0 HAYSPUEHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM MOABUKHOTO
Mmsaa, «KTo mepBeIii?», actadera mapamu.

o Ocradera c 1a3aHueM U nepese3aHueM, JTUHEeHas ¢ MPbIKKaMH, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMMI.

o DOcrtadera c mpenMeTaMu (CKaKajIKd, MSIIU, OOPYIH)



Hapoausbie urpsi

Teopus. TpaguimoHHbIE HAPOAHbIC Mpa3aHUKU. KaneHnaapHbie HApOIHbBIE TTPa3IHUKHU.

Knaccudukanus HapoJHBIX UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nourts".
PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa '""Masneyuna - koseuuHa''.
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopmyn".

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "baoku'.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 knacc
No HanMeHoBaHue pa3/iesioB U TEM 3aHATUN KonuuectBo
1. 1. 4acoB
1 Urpwi ¢ 6erom 12
2 Wrpsl ¢ MsiuoM 12
3 Wrpsl ¢ npbDKKaMu 8
4 Nrpe1 Masiol MOJIBUAKHOCTH 10
5 3umHue 3a0aBbl 6
6 OctadeTs 6
7 Haponnsie urpel 10
Hroro 66
2 KJacc
No HanMeHnoBaHue pa3/iesioB U TEM 3aHATUN KonuuectBo
1. 1. 4acoB
1 Urpsl ¢ 6erom 12
2 Wrpsl ¢ Msiuom 12
3 Urpsl ¢ npeiKKamMu 8
4 Nrpe1 Masiol MOJIBUAKHOCTH 8
5 3umHue 3a0aBbI 8
6 OcradeTsl 10
7 Hapoiabie urpbl 10
Hroro 68
3 kiaace
No HaunmMenoBanue pa3nenoB u TeM 3aHATUN KomnuectBo
1. 11 4acoB




1 Urpel ¢ 6erom 10
2 Wrpsel ¢ Mauom 10
3 Urpsl ¢ npeiKKamMu 10
4 Wrpe1 Masiol noJBUKHOCTH 12
5 3uMHME 320aBbI 6
OctadeTbl 12
HapoiHbie urpsi 8
Hroro 68
4 kJjaacc
No HaunmMenoBanue pas3nenoB u TeM 3aHATUN KomnuectBo
1. 4acoB
1 Urpsl ¢ 6erom 10
2 Hrpel ¢ Maduom 10
3 Wrpsl ¢ npepKKamMu 10
4 Wrpe1 Masiol noJIBUKHOCTH 12
5 3umHue 3a0aBbl 6
OctadeTbl 10
Haponusie urpel 10
Hroro 68

Ilnanupyemblie pe3yibTaThl 0CBOEHHS KyPCa BHEYPOUYHOM 1eSITeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMM MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU MO

CIIOPTHUBHO-037I0POBUTEIEHOMY ~ HampaBieHuio  «[loaBWKHBIE — UTPBD»  SBISETCS
dbopMUpOBaHHE CIEYIOMINX YMEHUM:

o LEJIOCTHBIN, COLMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IV HA MUD;
o OpUEHTAallMsl Ha YCIeX B YYEOHOW AESATENbHOCTH M MOHUMAHHE €ro
[IPUYUH;

o CIOCOOHOCTh K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl YCIIEIIHOU
NEATEIIBHOCTH,

o aKTUBHO BKJIIOYaTbCsl B OOIICHME W  B3aUMOJICHCTBHE CO
CBEPCTHHKAMHM HA  NOPUHLUNAX  yBOXEHUA H  J00pOXKEIaTEIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;

o OPOSIBIISATh JUCHUILTUHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIOOME U YIOPCTBO B
JNOCTUKEHUU ITOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOEHHUE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOILM TEM, KTO B HEU HYXKIAeTcs,
TOTOBHOCTHU MPUHATH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCT;

o pa3BUTHE MOTUBALMM JOCTMIKEHHSI W TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHUIO
TPYAHOCTEM HA OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTPAaTE€TMi COBJIAJIAHUSAN YMEHHUS
MOOMIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U ¢uznyeckue pecypcel
CTPECCOYCTOUYHUBOCTH;



e  OCBOEHHE MPaBUJ 3A0POBOTO U 0€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU.
MeTtanpeaMeTHbBIMH pe3ylbTaTaMy MPOTPaAMMbl BHEYPOUHOU JEATEIHHOCTH TIO
CIIOPTHUBHO-037I0POBUTEIILHOMY  HampaBieHut0  «lloJBMKHBIE  WIPBD)  SBISETCS
dhopMUpOBaHHE CIICIYIONINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHBIX AehcTBHM (Y'Y ]I):
1. Pecynamuesnvie YY/I:

o YMEHUS [IAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH
CBOM JICHCTBUS;

o IUTAHUPOBAaHKE OOIIEH LeNTH U MyTH €€ JOCTUKECHHUS,

J pacnpenenenre QyHKIUN U poJiel B COBMECTHOM JIE€ATENbHOCTH;

J KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;

o OCYILIECTBJIIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OLICHKa COOCTBEHHOT'O TIOBEACHHUS M TOBEACHHUS NapTHEpPA U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB;

J IPUHUMATh U COXPAHATh yUEOHYIO 3a/1a4y;

o IUIAHUPOBATh CBOM JIEWCTBHS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJIECHHOMU
3a1a4€U U YCIOBUIMU €€ peanu3anuu;

o YUHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE IpaBWia B IUIAHWUPOBAHUU U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

J aJlcKBaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEMJIOKEHUS M OLCHKY YYMTEIICH,
TOBAPHUILEH, POAUTENEN U APYTUX JIFOAEH;

o pa3nuyaTh Coco0 U pe3yabTaT JeHCTBUS;

o BHOCHUTh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHBBI B JEHCTBUE IIOCIIE €ro

3aBEpIIIEHNS HAa OCHOBE €ro OIEHKM M yd€Ta XapakTepa CJIIeJIaHHBIX OIINOOK,
UCIIOb30BaTh MPEMJIOKEHUS W OIEHKM JUJIi CO3JaHUsl HOBOro, Oosee
COBEPIIICHHOTO Pe3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamensvhwvie YY/[:
e 00BIBAaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOUTh JIOMIOTHUTEIBHYIO0 HH(POPMAIIHIO
M0 COJAEPKAHUIO Kypca, MCHOJIb3ys JOMOJHUTEIbHYIO JUTEpaTypy, CBOU
’)KU3HCHHBIM OIIBIT;
e riepepabaThIBaTh MOYYCHHYIO HH(POPMAIIHIO, IJIaTh BHIBOIbL;
e 1peoOpa3oBbIBaTh HHGOPMALUIO U3 OAHOM (OpPMBI B JIPYryloO:
npeJjaratb CBOM MpaBuiia UrPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WI;
® YCTAHABJIMBATh IPUUYMHHO-CJICICTBEHHBIE CBSI3H.
3. Kommynuxkamuenvie YY/I:

o B3aMMOJICHCTBUE, OpHUEHTAlMd Ha NApTHEpPA, COTPYAHUYECTBO H
Koornepalys (B KOMaHIHbIX BUJAX UTPHI);

o aZIEKBaTHO  MCIOJb30BaTh KOMMYHMKATHUBHBIE CpEICTBA  JJIA
pelIeHUs Pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4;

o JIOITyCKaTh BO3MOKHOCTH CYIIIECTBOBAHUS Yy JIIOJIEH PpPa3dYHbBIX
TOYEK 3pEHHs, B TOM 4YHCJI€ HE COBHAJAIOMUX C €ro COOCTBEHHOH, U
OPHEHTHUPOBATKLCS HA TO3UIMIO MapTHEPA B OOIIEHUN U B3aMOICHCTBHH,

° YUUTHIBATH PpPa3HbIE MHEHUSI U CTPEMUThCA K KOOpJUHALIMHU
Pa3IMYHBIX NO3UIMK B COTPYIHUYECTBE;



o dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TO3UIINIO;
J JIOTOBAPUBATHCA M MPHUXOJIUTH K OOLIEMY pEIICHHI0 B COBMECTHOM
JESITeIbHOCTH, B TOM YHCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;
J COBMECTHO JOTOBApUBATHCSA O MpaBHUiaX OOIIECHUS W MOBEACHUS U
CJIEIOBATh UM;
J YUUTHCS BBIMOJIHATH PAa3IUYHbIE POJIU B TPYIIIIE.
O300posumeinvHble pe3yibmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMeNbHOCIU:
[lepBocTeneHHBIM  pe3yabTaTOM  peanu3alid  HpPOTpaMMbl  BHEYPOUYHOM
AESITeIbHOCTH sBISieTCA (hU3MYecKasi MOATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA
JABUTaTEeNIbHBIX YMEHUH, BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHs >KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE,
ACTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYaIbHOE PAa3BUTHE

o JMBUTATEbHAS  MOATOTOBICHHOCTh KaK BaXXHBIM  KOMITOHEHT
3/I0POBbSI YUAIINXCS,

o pa3BuTHE GU3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE TIPAaBUJI 3I0POBOTO U 6€30MacHOT0 00pasa KU3HHU;

o pa3BUTHE TICUXUIECKUX U HPABCTBECHHBIX KAUYECTB;

o MOBBINNICHUE COIMATBHOW W TPYAOBOW AaKTUBHOCTH; TUTAHUPOBATH

3aHATUA PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH B PEKUME JHSI, OPraHU30BbIBAaTh OTIBIX U
JOCYT € UCTOJIb30BAaHUEM CPEACTB PU3NUECKON AKTUBHOCTH;
o OpPraHHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU IOJABUKHBIE UTPHIL;
o B3anMmoneicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMHU IO MPABUIAM IIPOBEIAECHUS
IIOABVKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
IIPUMEHSATh JKU3HEHHO BAXKHBIE JBUIAaTEJIbHbIE HABBIKM W YMEHMS Pa3IMYHBIMU
Croco0aMu, B Pa3NUYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

IIpeaMeTHbIe pe3yabTAThI
B xope peanmmzauus mporpamMMbl BHEYPOUHOW AEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
0370pOBUTEIBHOMY HarpaBieHuIo «IloBMKHBIE UTPBD) 00yUaloIKecs TOKHbBI 3HATD!

o OCHOBBI UICTOPHH PAa3BUTHS NOABUKHBIX UTp B Poccuu;

o negaroruyeckue, (HU3MOJIOTMYECKHEe U TCHUXOJIOTMYECKHUE OCHOBBI
OoOy4eHHUS IBUTATEILHBIM JCHCTBUSM U BOCITUTAHUS (DU3UIECKUX KAYECTB;

o BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS WHIUBHUIYyAIBHBIX YEPT CBONCTB
JMYHOCTH NTOCPEACTBOM PETYISPHBIX 3aHATHI;

o WHIUBUyaAJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJISI 32 PA3BUTUEM aJalTHUBHBIX
CBOWCTB OpraHu3Ma, YKpEIUICHUS 370pOBbs U TOBBIINICHHE (PU3NYECKON
MOJArOTOBJIEHHOCTH;

o paBuja JUYHON TUTHEHBI, MPOPUIaKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
JOBpaueOHOW  TMOMOINM, BIWSHUE 30pPOBbsi Ha YCHCIIHYI0 y4eOHYIO
NEATENBHOCTD;

o 3HauYeHHE (PU3NUECKUX YIPAKHEHHUM ISl COXPAHEHUS U YKPEIICHUS
310POBbBS;

J015KHBI yMeTh:
o aZIcKBaTHO OLICHMBATh CBOE MOBEJCHUE B JKU3HECHHBIX CUTyalUAX;
o OTBEYATh 3a CBOU MOCTYIIKH;



. OTCTanWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3UIIHIO B CUTYAI[UU BHIOOPA;

o TEXHUYECKH TPABUIBHO OCYIICCTBISATH JIBUTATEIIBHBIC ICHCTBUA,
HCIIOJIb30BaTh UX B YCJIOBHSX COPEBHOBATEIILHOUN JEATEIHPHOCTH U OPTaHU3AINN
COOCTBEHHOTO JTOCYTA;

J NPOBOJIUTh CAMOCTOSTEbHBIC 3aHATUS TI0 Pa3BUTUIO OCHOBHBIX
(bU3NIECKHUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHA OCAHKU U TEJIOCI0KCHUS;

J pa3pabaTeiBaTh ~ WHIUBUIYaJIbHBI  JIBUTATEIBHBIA  PEKUM,
noAOUpaTh U IJIAHUPOBATh (PU3NUECKUE YIIPAKHEHNUS;

J YIPABISATh CBOMMHU SMOLUSAMH, 3()()EKTUBHO B3aMMOICHCTBOBATH CO
B3pPOCIIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIIAJICTh KYJIbTYPOH OOIIECHUS;

. coOiroaaTh mpaBmiia 0€30MaCHOCTH U MPOPUIAKTUKY TPaBMaTHU3Ma

Ha 3aHATUAX (PU3MUYECKUMHU YIPAKHEHHSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL TPU
TpaBMax W HECUYACTHBIX CITyYasiX;

J MOJIb30BAaThCS  COBPEMEHHBIM  CIIOPTUBHBIM  HWHBEHTapeM U
000pyTIOBaHUEM.

IToypouHoe mi1aHUpPOBaHHE

1 kyace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansatust Kou-
/m pa3jaeJia BO
4acoB
1 | Urpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1
2 6 9acoB Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD. 1
3 Kommnexke OPY B nBmxenun «Mumika Ha | 1
nporyike». Urpa «Y Mensens Bo 6opy».
4 Urpa «Bropoii JIUIIHAN. 1
S Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «lllutku, KETyau, opexm». 1
7 | Arpsl ¢ Mmauom | Mrpa «Ms4 no noiry». 1
8 ITepekatsr mstya. Kommiiekec OPY ¢ msiuom | 1
6 9acoB «MsanK.
9 Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHssl u 1
METATEIIN.
10 Urpa «Ilepenaua Maua B konoHHax». Urpa | 1
«I'oHKa MsTUE».




11

Hrpa «Msu coceny».

12 Urpa «IlonBuxHas nenipy.
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIppiratromyie BOPOOBIIIKNY.
NpbLEKKAME
14 Urpa «¥Y noukay. Urpa «JIarymara u
4 yaca AT,
15 Urpa «3epkanoy.
16 Hrpa «Bpl1ie HOKKHU OT 3eMJIIN».
17 | Hrpsl maJioit
NOJABUKHOCTH
Urpa « ATbIIUHUCTBI.
18 Urpa «KpacHbii, 3enénsiiny. Mrpa
S yacoB «Iloe3my.
19 Hrpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKW.
20 Urpa «IlocTpoeHune B mepeHry».
21 Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPYI».
22 3umMHuUe Urpa «I"'0HKH CHEXKHBIX KOMOBY.
3a0aBbI
23 Urpa «Msi4 u3 kpyray.
24 3 4aca Urpa «I"oHka ¢ maitbamm.
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU MTPOBEICHUS
acrader.
4 yaca
26 BberoBas sctadersl.
27 Ocradera ¢ npeameTamu (MsIIaMH,
oOpydaMu, CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECUS
29 Pycckmue Urpa "Yexapna".
HAPO/JHbIE
30 HrphI Urpa «3o05n0T1bIE BOPOTA»
31 S yacoB Urpa «Hmwxuk»
32 Urpa «3010TbIE BOPOTA»




33 Urpa "Yexapna"'. 1
2 Ki1ace
Ne | HaumenoBanue | Tema 3aHsATHA KoJu-Bo
1I/T1 pasnena
4acoB
1| Hrpa c6erom | Th. Urpa «Bopons! u BOpoObm» |
2 6 uacos Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bb13oB HOMEPOB)» 1
5 Urpa «/IBa mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymikm. |
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha OJHOM HOTe 1
NPBIKKAMH
8 Urpa «KTo BbIIIEY 1
4 gyaca
9 Urpa «[IMHTBUHBI C MIYOM). 1
10 Urpa «Iloiimaii Iarymky». 1
11| Urpsl ¢ mauom | Urpa «Ceeun». 1
12 6 19COB Urpa «Ilepenan — canucepy. 1
13 Hrpa «OXOTHUKHU U YTKUY. |
14 Urpa «Pak naturcsa Ha3zamy. 1
15 Urpa «KTo camblii METKUI». 1
16 Urpa «He ynyctn msau» |




17

Hrpsb1 majion

Urpa «Kapiauku v BEIMKaHbD).

NOABUKHOCTH
18 Hrpa «Konika u MbIIka.
4 gyaca
19 Urpa «YeMN1OHbI CKaKaJIKN.
20 ['mMHacTHUECKHE TOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHus, UTrypHas MapIIupOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha
HOBOe MecToy». Urpa «Jlabupunty». Urpa
«YTO U3MEHUIOCH?»
21 3umHue Urpa «Jlenum cka304HBIX rEPOEBY.
3a0aBbI
22 Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y».
4 yaca
23 Urpa «CanHbie moe3nay.
24 Urpa «E3na Ha nepexna HbIxX»
25 AcradeTsl OcrtadeTtsl «ber COPOKOHOKEK.
26 Ocrtadets! «ber mo Koukam,
S yacos
27 Ocradets! «Pak naTutcs Hazan», « CKopbIi
OE31».
28 Ocradersl «HeMIHOHBI CKaKaJIKu,
«BBIOHBDY.
29 Ocradets «CTpeko3bl», «Ha HOBOE
MECTOM.
30 Pycckue Urpa «HYexopaa»
HApPOJHBbIE
31 UI'PHI Urpa «berynok»
S yacos 3}
32 Hrpa «Bepépouka»
33 Urpa «Kortem»




34 Urpa " Jlenyiika - carnoxHuK'". 1
3 kiaace
Ne | HaumenoBanme | Tema 3ansaTus KoJu-Bo
1I/T1 pasnena
4acoB
1. | Arpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HeaHok». 1
2. 5 4acoB Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa «DPunuH 1 nTamkm» 1
4. Hrpa «Kpyrosble naTHAIIKN» 1
5. Hrpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT JBOUX» 1
6. | Arpol ¢ mstuom | Urpa «CBeuu CTaBUTHY 1
S yacos
7. Urpa «Msumk KBEpXy». 1
8. Urpa «Jletyunin msaa». 1
9. Urpa «3amumai ropoay. 1
10 Urpa «Ilonaau B 1iesiby. 1
11] Hrpsi ¢ Urpa «lenymka — poxok». |
NPbIKKAMEA
12. S Hacos Urpa «BopoOy1iku u KOT». 1
13] Urpa «Ilepecenenue aarymex. 1




14. Urpa «boprba 3a NpeLKKI».
15. Urpa «KTo nepBplii?».
16/ Hrpsl magoii | Mrpa «Ilepemena mect».
NMOABUKHOCTH
17] 6 4ACOR Urpa «3anpeiieHHoe JBUKEHUE.
18. Hrpa « Mope BonHyeTCs».
19 Urpa «Koneuxo».
20, Urpa «Kpackuy.
21 Urpa «Ilepemena mec»
22) 3uMHHe Urpa «CTpoum KpenocTb.
3a0aBbI
3 4yaca .
23] Hrpa «MeTKnii CTpEIoK».
24 Urpa «Jlenum cHEroBUKay.
25] Dcradersl Ocradersr «Ilepenan — cagucey
6 yacoB
26 Urpa «Ckakaljika moj HoraMm».
27, Octadera «BpI30B HOMEPOBY.
28, Octadera «Yennounslit 6er», «Ilo
LEMOYKE.
29, Octadera «Beaepko ¢ Boaoit», «Hutku

HaMaTbIBATb».




30. Ocradera «Katu 607611101 MU Briepenu 1
ceos».
31{ Hapoaubie Urpa «I'ycu - nedenm» 1
UI'PbI
" "
32] 4 qaca Urpa "T'openku". 1
33] Urpa «MoTtanbmmub 1
34, Urpa "Mumenn". 1
4xaacc
Ne | HaumenoBau | Tema 3ansarust KoJu-Bo
II/II| wue pa3gena
4acoB
1. Hrpsi ¢ Tb. Urpa «Memouex». 1
oerom
2. 5 qacop Urpa «ber komangamm» 1
3. Hrpa «I'opomox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitay. 1
3. Urpa «IIsgTHALIKK B KPYTY». 1
6. Hrpsi ¢ Urpa «Msu cpegaemy». 1
MAYOM
7. 5 qacop Hrpa «Ms4 B LeHTpe». 1
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otraagaii, kTo Opocui. 1




10

Hrpa «Ms4 B LeHTpe».

11 Hrpsl ¢ Urpa «3aiiisl B oropoae.
NPbEKKAMHA
12 5 qacop Urpa «Tyna- obpatHO».
13 Urpa «Oenble MmenBean».
14 Urpa «Kapycenn».
15 Urpa «JloBymikay.
16| Urpa maaoii | Urpa «4to nzmeHmnocs?».
MOABHKHOCT
"

17 Urpa «Kto nanbiie Opocut?».

6 yacos
18 Urpa «Tounsrit Tenerpady.
19 Urpa «Habmrogatenny.
20 Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapThbD».
21 Urpa «llyctoe mecToy.
22| 3umHHe Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».

3a0aBbI
23 3 yaca Urpa «KTo nansme»
24 Urpa «BbICTPBIi JIBIKHUK.
25| Dcradera | «KTO nmepswiii?», acTadera napamu.

S yacos N
26 Ocradetsl «Xoap0a 1Mo HAYePUESHHOU JTUHUN,

C A0CTaBaAHHUEM IIOABHKHOI'O MsA4a.




27 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U MEPENIe3aHuEM, 1
ctadera JIMHEHas ¢ MpbIKKaMU, ¢ 0erom
28 C) e e oe 1
BOKPYI THMHACTUYECKOW CKAMENKHU,
«BEpEBOYKA MOJ, HOTaMM».
29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaaKu, MM, 1
00py4n)
apoaHbIe rpa «Canku ¢ 1ToMOM»
300 H " C 1
UI'PbI
31 Urpa "Canku". 1
S yacos
32 Urpa "ManeunHa - koneunHa'". 1
33 Urpa "KopuryH". 1
34 Urpa "babku". 1

Onucanue urp um 3crader.

«Cankuy. Urparomue pazderarorcss 1Mo IJiomagke (OHa JOKHA — ObITh
OTpaHUYCHA JIMHUSMHM), @ BOJIAIINUM JOBUT ux. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCA BoAsuM. [Ipu
OOJBIIIOM  KOJIMYECTBE MIPAIOIIMX MOXHO BBIJICJIUTh JIBYX-TpeX Bonsmux. B
JanbHEHIIeM UTPy MOXKHO YCJIOXKHUTh, OTOBOPUB CIOCOO mepenBukeHus. Hampumep,
UIPOKaM pa3pelaercss NEPEeABUraThbCA TOJIBKO CIMHOM K IIUTY, HA TOJIOBUHE MOJIS
KOTOPOTO OHHU HaXOASTCs, T. €. OeraTh M XOAWTh CIHHOW BIEpE], MPUCTABHBIMU
1aramu, OOKOM.

«Bvi306 _nomeposy. Urparommx  AensaT Ha  ABE  KOMAaHAbL,  KOTOpbIE
BBICTPAMBAIOTCS B JBE KOJIOHHBI Yy JMUEBOM JUHUKM. KOMaHABI pacCUMTBHIBAIOTCS IO
nopsaaky. Kaxnaplii urpok 3anmomuHaer cBouM HoMep. Ha cpenHen nuMHWMM HanpOTHB
Ka)XJI0M KOJIOHHBI CTaBAT OynaBel. [lemaror Ha3piBaeT onuH U3 HOMEPOB. Mrpoku obenx
KOMaH/I, CTOSIIIIAE IOl 3TUM HOMEpOoM, OeryT mo OymaB, 00eraroT uX ¥ BO3BpAIIAlOTCS
oOpatHo. [loGeauTens MpUHOCUT cBoel komaHjae ouyko. WUrpa mpopomxaeTrcss A0 Tex
nop, moka He OyAyT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komanpa, HaOpaBiuas HauOoJIblIee
KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEkaaeT. MOXXHO YCIOXKHUThH UTPY, €CIU MPEAIOKUTh UTPOKAM
O0exxaTb CHMHOW BHepel, OOKOM, MPUCTABHBIMU IIAaraMM WM IOCTAaBUTh HA IyTH
NPENSATCTBUSL.

«llycmoe mecmoy. VIrparoiinx BbICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIMHOW. Boasimmi
OCXXHT 32 KPYroM M JOTParuBaeTcCs A0 PyKH OJTHOTO W3 Hrparonux. Mrpok, 10 KOToporo
JOTPOHYJICSA BOJAINIUHN, OCKUT B OOpPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpEE BOJISIIETO
3aHATH CBOE MecTO. KTo u3 Oerymmx octaHeTcss 6€3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOSIIIAM.




«Komanoa 6vicmponozuxy. Urparomnyie 00pa3yroT 4eThIpe KOMaH/IbI, CTOSIIHNE B
KOJIOHHAaX 1O OJHOMY mnepen jauHueil crapta. B 10-15 M or nuHMM cTtapTa 4epTsT
KPY)KKH, B KOTOpbIe KJIaayTcs KyOouku. [lo curnany memarora nepBbie YETBEPO OETYT K
KyOuKaMm, OepyT WX, yAapsAlOT O MOJ W BO3BpamjaroTcss Ha cBoe Mecto. Urpok,
npuOekaBIIMiA TEPBBIM, MONy4aeT 4 OyKa, BTOPbIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa U
YETBEPTHIM - OJTHO OYKO. BhIMTphIBaeT KoMaHa, HaOpaBias HauOOJbIIee KOJIMYECTBO
OYKOB.

«/lenb u Houwvy. Irparonmux AensaT Ha JBE KOMAaHJIbl, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JIBE
HIEPEHTH Yy CPEHEN JIMHUM TUIONIAJAKUA COMHOM YT K JIpyry Ha paccrosinuu 2 m. OnHa
KOMaHJIa - «JI€Hb», Apyras - «HOYb». llemaror Ha3pIBaeT Ty WJIM WHYKO KOMaHIY
HEOXXHUITaHHO. ECM OH TOBOPHUT «HOYBY», TO 9Ta KOMaH/Ia yOeraer, a KOMaH/a <«JICHb)
JIOTOHSAET €€. 3aTe€M MOJICUMTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE WUIPOKU CTAHOBSTCS HA CBOU
Mecta. OdepeHOCTh BBHI30BOB KOMaH]] HE COOJIFOAIOT, HO YHUCJIO BBI30BOB JIOJKHO
ObITh OJMHAKOBBIM. BbIMrpbIBaeT KOMaHza, ocaiuBiias Oosblie UrpokoB. McxomHoe
M0JIOKEHUE MOKHO MEHSTh: CTOSI JIMLIOM, OOKOM JIpYT K APYTY U T. 1.

«Icmaghema ¢ __odynasamuy. Urpaomux AeisIT HA JIBE€ paBHbIE KOMaH/IbI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI [0 OTHOMY y JIMHUM cTapTa. Ha paccrosinuu 12-15 M npoTtus
KaXKJI0M KOJIOHHBI CTaBAT B psAn Tpu OynaBbl B 0,5 M onHa oT apyroi. [lo curnamy
nejarora CTOSIIME BIepeau OeryT K OynaBaMm, cCOOMparOT HuX, Oeryr oOpaTHO H
NepenaT ux cieayroleMy urpoky. Te 0eryt ¢ OyjgaBaMu, pacCTaBISIIOT UX IO MECTaM
(KoTOpBIE TOJDKHBI OBITH TIOMEYEHBI) M BO3BpAIIAOTCS OOpaTHO W T. 1. BeurpeiBaer
KOMaH/ia, 3aKOHYMBIIASL UTPY PaHBbIIIE.

«Bcmpeunasa ycmaghemay. irparonux JeiasST Ha JBE pPaBHbIE KOMaHIbl U
BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY AENST Ha JIBE TPYyMIbl, KOTOPBIE PaClOIaratoTcs
Apyr TpOTUB Apyra Ha paccrosHuu 12-15 M (MoxxHo u OGombiie). Ilepen Bcemu
rpynnaMu TPOBOJSAT CTAPTOBBIE TMHUU. J[ByM WUTpOKaM, CTOSIIIIM BIEpenr KOJOHH Ha
OJIHOM CTOpOHE, AatoT 1o ¢uaxky. [lo curnany nenarora Urpoku ¢ praxxkamu OeryT K
POTUBOIIOJIOXKHOW TpyIie, OTIAIOT BHEPEIUCTOSIIMM (PIIaKKH, a CaMU CTaHOBSITCS
C3aJli ATOW MOJOBUHBI KOMaHAbl. TO ke AeNaroT UrpoKu, nmoiyuuBliire ¢uaxku. Mrpa
3aKaHYMBAETCA, KOTJa MOCIEAHUN U3 Mepederalx UrpoOKOB KaKoH-I1M00 U3 KOMaH]
nepenaer uiaxkok HadaBliemy 3ctadety urpoky. IloOexnaeT komMaHaa, 3aKOHYMBIIASL
nepenavy (pyia>kkoB paHblIIe.

«Kpyzosaa oxomay. Virpoxu, pacnpeneraeHHble Ha IB€ KOMaHIbl, 00pa3yloT JBa
KpyTa - BHEIIHUA 1 BHYTpeHHUHU. [lo curHamy megarora UrpoKyd HAYMHAIOT JBUTATHCS
MIPUCTABHBIMU IIIaraMU WU CKaYKaMH B pa3HbIe CTOPOHBI. [10 BTOpOMY CUTHAITY HTPOKH
BHeIIHEro | Kpyra pa30eraroTcs, a HITPOKK BHYTPEHHETO KPyra CTaparoTCs UX MOWMATh.

«Kmo _noodxodun 2» Bce urpatorye o0pa3yroT Kpyr, BOISIIUN C 3aBSI3aHHBIMU
rJ1a3aMH CTOUT B IIEHTPE.

PykoBomuTens ykaspiBaeT Ha KOTO-THOO W3 WIPAOIMIMX, M TOT MOAXOAUT K
BOJSIIEMY, CJIeTKa JOTparuBaeTcss N0 €ro Iuleda, MNOoJaéT ToJIOC KaKoro-amdo
’KUBOTHOT'O WJIM HA3bIBAET €T0 10 UMEHU, U3BMEHUB CBOM T0JIOC.

Boasiumii oTKpbIBaeT riasza Mo ykKa3aHUI0 PYKOBOJAUTENS, KOTJa MOJXOIUBIINNA
3alMET cBoe Mecto. OH JOMMKEH oTrajaTrh, KTO K HeMy noiaxomwi. B ciydae, eciu
BOJSIIMIA OTrajiall Toro, KTo K HeMy MOAXOAMII, UTPOKUA MEHSIFOTCSL POJISIMHU.

[ToGex1aeT TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOISIINM.




Bonsdmuii He AOMKEH paHblle BPEMEHM OTKpbIBaTh riasa. 2. l'osnoc mopaér
TOJIKO TOT, Ha KOTO YKaXXeT pyKoBojautenb. 3. IlepBwlii BOAsAUIMN HE cuUUTaETCA
IPOUTPABIIKM.

«Kapacu u_wiyka. Ha oIHOW CTOpOHE IUIOMIAJKKM Haxonarcs '"kapacu', Ha
cepenuHe "mryka'.

Conepxanue urpel. [lo curnamy "kapacu" mepeberaroT Ha APYTYyHO CTOPOHY.
"[llyka" noBut ux. IloiitMmannubie "kapacu" (4eThIpe-msiTh) OEpyTcs 3a PyKH H, BCTaB
MOTNEPEK TUIOIIAAKH, 00Pa3yIOT CETh.

Tenepp "kapacu" noKHBI IepederaTh Ha APYTYIO CTOPOHY IIOLIAAKH Yepe3 CeTh
(mon pykamm). "Ilyka" crouT 3a ceThto W mojacTteperaer ux. Korjma mnoldMaHHBIX
"kapaceil" OyJeT BOCEeMb-II€BATb, OHH OOPa3ylOT KOP3WHBI - KPYTH, 4Yepe3 KOTOphIE
HY)XKHO TmpoOerath. Takas Kop3wHa MOXET OBITh W OJHA, TorAa €€ H300pa)aror,
B3SBILUCH 3a pykH, 15-18 yuactHukoB. "lIlyka" 3aHuMaer Mecto mepesn KOP3UMHOM U
JOBUT "Kapaceit".

Korna moiiMmanHbiXx "kapaceil" ctaHeT OoJibllle, YeM HEMOWMAaHHBIX, UTPAIOIINE
o0pa3yloT BepIIM - KOPUAOP M3 NMOMMaHHBIX Kapaceil, depe3 KOTOpbId MpoOeraror
Henoiimannbie. "[I{yka", Haxoasmascs y BbIxoAa U3 BEpIIU, JJOBUT UX.

[TobenureneM cuurtaercs TOT, KTO OCTaJICS MOCIEIHUM. EMy M mopyd4aroT poJib
HOBOM "mryku".

HUrpa HauMHaeTcs 1O cuUTHalNy pykoBoautens. Bce "kapacu" oO0s3aHbl mnpu
nepedexKe MPOUTH CeTh, KOp3uHYy U Bepiu. CTosle HE UMEIOT MpaBa 3aJIePKUBAThH
ux. Urpoku, oOpasyromme KOp3UHY, MOTYT MOWMaTh "HIyKy'", €Clii UM yJIacTcs
3aKUMHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIUHY "IIYKU'" U 3arHath €€ B KOP3UHY WM 3aXJIOMHYTh
Bepiuu. B aToM ciydae Bce "kapacu" oTITycKaroTcs, M BIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvtit__medeedwy Ilmomanka mpexacraBiser coboit mope. B cropone
ouepumMBaeTcs HeOOJbIIOe MecTo - JpAuHA. Ha Helt crowt Bomsamuii - "Oenbrit
Menseap''. OctanbHble "MenBexaTa" Mporu3BOJIbHO Pa3MENIAIOTCs 10 BCEH TIIOMIAJIKE.

Mensenp" peunt: "Bbixoxky Ha JIOBIIO!" - U ycTpemisieTcs JIOBUTh ''MenBexar'.
CHayaJia OH JIOBUT OJTHOTO "MeBeXOHKA" (OTBOAMUT Ha JIbAUHY), 3aTeM apyroro. [Tocne
ATOrO JiBa MOMMAaHHBIX "MeJBEKOHKA" OepyTcs 3a PYKH U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTaJIbHBIX
urparonux. "MenBeap" OTXOAUT Ha JbAMHY. HacTUrHyB Koro-HuOynab, JBa
"MeJIBe:)KOHKA" COEIMHSIOT CBOOOIHBIE PYKHU TaK, YTOOBI MOMMAHHBIN OUYTHIICS MEXIY
pykamu, u kpuuar: "Mensenp, Ha momoinb!" "Measenp" mnoaderaeT, ocajivBaeT
MOMMAHHOTO ¥ OTBOJAUT Ha JpAuHY. Clemyronue IBOe MOMMaHHBIX Takke OepyTcs 3a
pyku u JoBiIT "MmeaBexar'. Wrpa mpomoipkaeTcss 10 TeX MOp, MOKa HE OyayT
nepenoBieHsl  Bce "MenBekara'. I[locrmemHuii mMOWMAaHHBIA CTaHOBUTCS "O€JIbIM
MeaBseneM".

[ToGexnaer MOCJEAHUI ITOMMAaHHBIN UTPOK.
"MenBeKOHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-110J] PYK OKPY>KUBLIEH €ro Mnapsl, IoKa He
ocanun "mensenp". 2. Ilpu JsoBie 3ampemiaeTcsi XBaTaTh UIPAIOIIUMX 3a OJCKIY, a
yOeraroiuM BbIOeraTh 3a TpaHULIbI TUIONIAIKH.

« lea_Mopo3zay. Ha npOTHUBOIONIOKHBIX CTOPOHAX IUIOHIAJAKKA OTMEYAOTCs JBa
ropoaa. Urpatoniue, pa3nenuBIinch Ha Be TPYIIbI, pacnoiaraiorcs B HuX. B cepenune
rIomaaku nomeniarores "opatbss Mopo3ssl": "Mopos Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuii
Hoc"




[To curnamy pykoBOIUTENS OHH OOpaIatOTCs K UTPAIOLINM CO CIIOBAMU:

Mpg1 -71Ba Opara MOJIOJIBIE,
JIBa Mopo3sa yJaJIbIe:
s - Mopo3 Kpacusbiit Hoc,
s - Mopos Cunuit Hoc.
Kro u3 BaC pemmTcs

B nyTb-10p0KEHBKY ITyCTUTHCS?

PeGsita XO0poMm 0TBEUalOT:

He oonmcs MBI yIpos3,
U He cTpaiieH HaMm MOpo3! -

¥ HAYMHAIOT Tepederath U3 OJHOTO Topoja B apyroil. "Mopo3sl" ux noBst. ToT,
KOr0 UM YAAacTCs 3alsiTHaTh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBbIM. OH OCTAaE€TCsI HA TOM MECTE,
rje ObLT oMMaH, M JOJHKEH C PacpOoCTEPTHIMH PYKaMH NPETPaKAaTh MyTh UTPAIOIIAM
npu cieayromux nepedexkax. Korga 3aMOpOKEHHBIX OKaKeTCs TaK MHOTO, 4YTO
npoOeraTh CTaHeT TPYJIHO, UTPa MPEeKpalIaeTcs.

[lobenurensiMu  cuydTalOTCs T€, KOrO HU  pa3dy HE  3aMOPO3MWIIH.
HauyunaTte Ger MOXXKHO TOJIBKO TMOCJI€ OKOHYaHWs peuuTaTuBa. OcaluBaHue 3a JMHUEH
ropojaa He cuutaercs. 3. OcalleHHbIX PeOSIT MOXKHO BBIPYYMTb: JUIsl 3TOTO OCTalbHbIC
UTPAOLIME JOJDKHBI KOCHYTHCSI UX PYKOHU.

«Msauy Bee urparoniye o0pa3ytoT Kpyr. JIBoe Urparoimx CTaHOBSITCS B CEPEAUHY
kpyra. Crosmue mo Kpyry OIyCKarOTCS HO OJHO WM JABa KOJIEHA. Y HHUX OJUH
BOJICHOOIBbHBIN Ma4. Bosiiie moBopauynuBaroTCs JIUIIOM K MSUY.

[To curnany pyKoBOAMTENS UTPAIOIINE HAYMHAIOT MEpPEKaThIBaTh MAY IO IOy,
CTapasch 3aleTh WM HOTHM BOJANMX. Bomsmme OerailoT OT Ms4a B Kpyry,
MOJMPBITUBAIOT, CHAcasiCh OT Hero. Eciu KoMy-HUOYIb U3 UTPAIOLINX YAACTCS MOMNACTh
MSIYOM B HOTH BOJIAILIETO, OH 3aHUMAET €ro MECTO, a ObIBIIMN BOJSIINNA CTAHOBUTCS B
KpYT.

BbIMrpbIBalOT T€, KTO HU pa3zy He ObuUiM Boasimumu. [lepBbie Bopsive He
CUMTarOTCs npourpaBmuMu. Mrpa HaumHaercs no curdHainy. OcaleHHBbIM MO HOram
BOMAIIMK cpa3y e MAET Ha MecTo ocanuBliero ero. OcanuBaTh MOXHO HE BBIIIE
KoJieHeW. [1epBbIi BOASAIIMI HE CYUTAETCS ITPOUTPABLINAM.

«Memanue ¢ uenv». rparomux BoICTpaUBaIOT B KOJIOHHY 1O TpH (4eThipe) B 4-5
M OT cTeHbl. llepea kaxmaoi KOJIOHHOW Ha CTeHE Ha BbICOTE 2-2,5 M (paHEpHBIN IIUT
(1x1 m). Ilo xoMaHne mepBble B KaXXIOW KOJIOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METAaHUSI U
OpocaroT TEHHUCHBIM MU B LIUT. MeTaioT Tpu Msa4ya moApsia. To ke BBIMOTHSIOT
ocTajbHbIe. 3a KaXIO€ MOMaJaHue B LEdb HAYUCIAIOT MSATh OYKOB. lloOexmaer
KOMaH/1a, HaOpasiasi 00JIbIlIe OYKOB.

«l onKa mauei Had 2071060H, cCUOA 8 KOJIOHHAX». J]|Be- UeThIpe paBHBIC KOMAH/bI
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY O OJHOMY. Mrparomme cagsTcsa Ha o. Y MEePBBIX UTPOKOB B
pykax Ms4. Ilo curnamy urparomue nepeiaroT €ro HajJ ToJIOBOW NPSIMBIMU PYKAMMU.
[locnenHuii UrpoK, MOJIYYUB MsY, BCTAET, OCKUT BIEPEN, CAIAUTCA Mepe]] KOJOHHOU U
nepenaeT M4 TeM ke cnocooomM. Korja urpoku, HayaBime nepeaaydy rnepBbIMU, CHOBA
OKaXyTCsl BIIEPEIM CBOMX KOMaHJ, OHM MOJHUMAIOT Msid BBepX. [loOexmaer komaHa,
3aKOHYMBILASI UTPY HEPBOM.




«lloodsuixcnan yenwvy. Bece urparoine BCTAIOT 3a JUMHUEN Kpyra. B neHTpe kpyra
BOASIIMKA. Y olHOTO U3 UrpokoB Ma4d. OH Opocaet ero B Bojsuiero (B Horu). Kaxnbri
UTPOK, MOWMAaBIIMK MfAY, B clydyae IMpoMaxa TOXKe BBIMOJHsET Opocok. [lomaBumit
UTPOK CTAHOBUTCS BOASLIUM.

«Mau_cocedy». Urparoniue CTosT B KPYry Ha pacCTOSHUM 1 M OJIMH OT JIpyroro.
Y JByX WIrpOKOB, CTOSIIIMX HA JBYX IPOTUBOIOJOXKHBIX CTOPOHAaX Kpyra, IIO
BosieiiOonbHOMY Msiuy. [lo curnamy wurparoiue HauyMHAIOT TepeaBaTh MSYU JPYT
ApYTY BOPABO WX BJIEBO TAK, YTOOBI OJUH MY JOTHAN Apyroi. [IpourpeiBaer urpok, y
KOTOPOro OKaxxyTcsl nBa Ms4a. WUrparoTr 3-4 MHH., MOCIE€ YEero OTMEYaroT UIPOKOB,
KOTOpBIE JIy4llIe NepelaBalid Msi4. DTy UTPY MOKHO IPOBOJIUTH B IIEPEHTax, epeaaBas
MsY riepes] coOOM, I B KOJIOHHAX, MepeiaBas M4 HaJ roJI0OBOM U Mo Horamu. B atom
ciydae wurpy mnpoBoaar kak odcradery. I[loOexmaer komanma, ObIcTpee Bcex
3aKOHYMBIILIAS [TEpeaady.

«llepedan - caducwy. rparomiux BBICTPauBAIOT B JIBE-TpU KOJOHHBI. [lepen
HUMH Ha pACCTOSIHUM 2-4 v BCTAlOT KalmuTaHbl ¢ Ms4amu B pykax. [lo curnamy
KaluTaHbl MEPEeNaoT M4 JBYMs pyKaMu OT Ipyau (WM OJHOM PYKOW OT Iuieya):
NEPBBIM UIPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpBIE JIOBSAT €ro, BO3BpALIAlOT TEM K€ CIOCOO0M
00paTHO U MPUHUMAIOT TMOJIOKEHUE yIopa MPHUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Mepe/ladyd BTOPhIM
urpokam u T. 1. Korga nocnenHuii B KOJIOHHE NIEPENAET M4 KalUTaHy, TOT TOAHUMAET
€ro BBEpX M BCid KomaHaa ObicTpo BcraeT. KomaHja, cpaenaBiias 3TO paHbIIE,
o0EK1aeT.

«bvicmpas nepedauay. rparomue B napax. Paccrosinue mexay ydamumucs 4-5
M. [lo curnany oHM HauMHAIOT MEpenaBaTh MAY 3aJaHHBIM criocoOom. Ilapa, ObicTpee
Bcex cnenaniias 15-20 nepenay, BHIMTPHIBAET.

«bpocaii-6e2uy. Urpatoiyie CToAT B ABYX PA30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepeHrax.
OpnHa miepeHra pacCUMTHIBAETCS HAa NEPBBIM-BTOPOM, a Jpyras - Ha BTOpPOM-IEPBBIN.
IIepBble HOMEpA - OIHA KOMAaH/1a, BTOPBIE -

npyras. Y Kpas KaKAOW LIEPEHrH Jexar MsAud. [lo curHany kpalHUE UTPOKH
OepyT Ms4, MepelatoT €ro Mo JUaroHajd UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIIIEMY HAMPOTHB,
U camu Oeryt Bcieq 3a MsiuoM. Urpok, moiayyuBIIMN Msid MEpelaeT ero no JuaroHain
UTPOKY, CTOSIIIIEMY HANpPOTUB, U caM O€XHUT Ha ero Mecto u T. . Koraga msy qocturHer
KpallHUX WMIPOKOB, OHU BEAYT M4, OOeras MpOTHBOIMOJOXKHYIO KOJOHHY, Ha MECTO
UIPOKa, HAYaBIIIETO Mepeiavy MEePBbIM, U MEPEIAOT M4 MO JUATOHAIN HAIPOTHUB, T. €.
UIrpa HayMHaeTcs cHadaja. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOI/la UIPOKH, HAayaBLIME IMepeaady
NepBBIMU, BEPHYTCS Ha cBoM MecTa. KoManpa, caenasias 3To nepBoii, MoOexaaeT.

«He_oasaii_maua _sodawiemy». Bce wurparomue oOpasyroT kpyr, B cepenune
Kpyra J1Ba-Tpu BoAsmMX. UrpoKy Ha4MHAIOT NEpenaBaTh MY APYT APYry, a BOISAILIUE
NBITAIOTCA MEpPEXBaTUTh €ro. Eciu ogHOMY W3 HHMX 3TO YHA€TCsA, TO BOJAILIUM
CTAHOBUTCS UT'POK, JEJIABIINIA ITOCIEAHIOIO ITepeaayy.

«Mau_cpednemyy. Urpatronyx AeysT HA JABE KOMAaHJbI, KOTOpble 00pa3yloT JBa
Kpyra. B 1eHTpe Kaxaoro kpyra CTaHOBUTCS WUIPOK C BoseOoiabHBIM MsidoM. [lo
CUTHAIIy UTPOKHU B LIEHTPE MOOYEPETHO OPOCAIOT MSIY CBOMM MTPOKaM M MOJIYYaloT €ro
oOpatHO. [lodyyuB Ms4 OT MOCIEAHETr0, UIPOK B IEHTPE IMOJHUMAET €ro BBEPX.
Komanna, ypoHuBIIas Ms4 MEHbIIEE YHKCIO pa3, Modexaaer. 3aTeM B LIEHTP
CTAHOBHUTCS JPYroi Urpok. MOXKHO BBECTH [ONOJHUTEIBHOE YINPAKHEHHUE: HUIPOK,




MOJYYMBIIMI MSY OT LEHTPOBOTO, CHayala JOJKEH YAapUTh MSYOM O TMOJ U TOJIBKO
MOCJIe 3TOTO MepeaTh Ma4 00paTHO.

«Oxomnuxka_u_ymxkuy. Urparomue B 1ByX KoMmaHaax. «OXOTHHUKW» 0OpasyroT
kpyr. Ilepen HUMHM NOpPOBOIAT 4YEPTY, 3a KOTOPYHO MEPECTYNaTh HEIb3S. «YTKU»
IPOM3BOJIBHO pacroniaraioTcss BHYTpu kpyra. [lo curHamy oxoTHuku, nepeOpachiBas
MSIY, CTaparoTCsl HEOXKUAAHHO OpocuTh Ms4oM B yToK. OcaneHHass MS4YOM yTKa
BbIOBIBAaET M3 Urpbl. Korna Bce yTKU OCajieHbl, yUUTEIh OTMEUYAET 3aTPAYeHHOE BpPEMSI.
3aTeM wuWrparonue MEHSIOTCS pOJsMU. BeIMrppIBacT KOMaHIa, KoTopas ObICTpee
ocaJInjia BCEX YTOK.

«l'onka _maueii _no kpy2y». JIBe KOMaHAbl WrparolIuX OOpa3yloT ABa Kpyra.
Urpoku B Kpyry CTAHOBSITCS Ha PACCTOSHHUM BBITSHYTHIX PYK M PACCUUTHIBAIOTCS HA
nepBble U BTOpble HOMepa. [lepBble HOMepa - OJHA KOMaHJa, BTOpbIE - JApyras.
HasznauaroTcsi kanutanbel, UM JalOT 1o ms4y. [lo curHany OAuH KanuTaH HAYMHAET
nepenaBaTh MsiU BIIPaBO, APYroi BIEBO OT ce0s CBOMM OimKalliiuMm urpokam. Msuu
nepenarT N0 Kpyry, IOKa OHM HE BO3BpATATCS K KalWTaHaMm. BeIMrpeIBaeT KOoMaHna,
3aKOHYMBILAS MIEpPeaady IEPBOK.

«l'onka mauei no padamy. Bce urparomye B IByX HIEPEHTAX, CTOALIMUX JIULIOM
apyr K npyry. [lepBble UTpoKU B 1IepeHrax (C OJJHON CTOPOHBI) MO CUTHAY MepearoT
MSYHA CBOMM COCElsiM, a T€ naiblue. [locienHne urpoku B MIEpEHrax, MOJyYUB MSIUH,
OeryT ¥ CTAaHOBSITCS BIIEPEM CBOUX IIEPEHT, 3aTEM HAUMHAIOT MepeaaBaTh MY CBOUM

cocensiM U T. A. Korma urpoku, HaYMHaBIIIME TOHKY MSY€l, OKaXKYTCSI CHOBa Ha
CBOEM MeECTe, OHM IMOJHUMAlOT Ms4 BBepX. KomaHpa, caenaBimiasi 3TO paHbIIIe,
o0eK1aeT.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ _mayomy. Irparomux JeaiT HA JIBE KOMaHIbl U
BBICTPAUBAIOT B KOJOHHAX. KaxIyl0 KOJOHHY JeNsAT Ha JBE TPYIIbl, KOTOPbIC
pacrojaratorcsi Ipyr NpoTUB Japyra Ha paccTosiHuu 12-15 M. YV nepBbIX JBYX UTPOKOB
no msauy. [lo curnany oHu nepenaroT M4 UTPOKY B IMIPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIIY, & CAMH
CTaHOBSITCA B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BwIUrpbIBaeT KOoMaHja, ObICTpee 3aKOHUYMBIIAS
nepeaauy.

B oT0if wurpe BO3MOXHBI BapUaHTHI: TOCle TMepefgadyd  OexaTb B
IPOTUBOMNOJIOKHYIO TPYIIILY U TaM BCTaThb B KOHELl KOJOHHBI, NIEPEAaBaTh M4 OAHOU
PYKOH, C OTCKOKOM OT ITI0JIa; BMECTO IEpeayd BECTU MY M IepeaBaTh MsAY IOCIE
OCTaHOBKH NEPE] UTPOKOM, CTOSILIMM HANPOTHUB.

«Icmaghema c gedenuem maua» Vrparomye B JByX KOJOHHAX, BHICTPAUBAIOTCSA
MapajuiesibHO APYT APYTY Yy JulleBoM nuHuid. [1o curnany nepBbie BeayT Msi4 BIEpE.l 10
MPOTUBOMOJIOKHOW CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTaHABIMBAIOTCA, OpOCAIOT
MsY IByMs pyKamH B CTE€HY, JIOBAT €ro, U BeayT Ma4 oOpaTtHo. Ha paccrostnuu 3-4 M oT
KOJIOHHBI OHU OCTaHABJIMBAIOTCS, MEPEIAOT MY JIByMsI pyKaMu OT TPYJU OUYEPETHOMY
UICPOKY M CaMU CTAHOBSITCA B KOHEI KOJIOHHbI. KOMaHnia, 3aKOHYUBIIAS BEJCHUE
ObIcTpee, BHIUTPbIBaeT. MOXKHO Ha MyTH BEJEHUS PACCTaBUTh OylaBbl, TOTJA UTPOKU
JOJIKHBI BECTH M4, 00BOJIS UX.

«bomobapouposkay. Irparoniux JeadT Ha JBE paBHble KOMaHAbl. Ha kaxmoit
MOJIOBUHE TOJISl NApaJUIENIbHO JIMLIEBOM JIMHUU HA PACCTOSHHUM 2-3 M OT HEE MPOBOJIAT
muHuto ropoja. Komanasl nonyyaror no 8-10 OynaB v pacCTaBisSIIOT UX MPOU3BOJILHO B
cBoeM ropojie. Urpokn pasmeniarorcsi Ha CBOEW MOJOBHUHE IUIOMIAAKH MEXIY CpEIHEH




JuHUEN W nuHued ropona. Kaxmoil koMaHae HaioT mo ABa BOEHOOIbHBIX Msya. [lo
CUTHAJy wurparomme OpocaloT MsA4M, crapasch cOuTh OynaBbl. Kaxnmas komanja
CTapaeTcsi IepexBaTUTh MsUM, KOTOpble OpocaeT KoMaHaa MNpoTHBHHMKA. COUThIE
OynaBel yoOuparor. Hrparor 5-8 wmwuH. [loOexmaer komaHpaa, cOuBIIas OoJibliee
KOJIM4YecTBO OyiaB. BOeraTs B CBOM ropoJ1 AJisl 3alUThI OyJ1aB 3alpelacTCsl.

«llepecmpenkay. Urparor 1Be KOMaHABI Ha IUIOIIAAKE He MeHee 6x12 M.
ITocpennHe monaaku MpoBOIAT JUHUKO. [lapannensHo mneBsiM JInHAAM B 1-1,5 M oT
HUX MPOBOJAT JIMHUU IJIEHA», 00pasys «Kopuaop IieHa». Komanasl pazMemniatorcs: Ha
CBOCH MOJIOBMHE TOJS OT CpeIHed JMHUU A0 JuHUU TuieHa. [lemaror momOpackiBaeT
MY MKy KalMTaHaMu Ha cpefHert muHun. Kaxaplii 3 HUX crapaeTcst OTOPOCUTh MY
cBouM urpokam. [lomy4uuB ms4, urpok Opocaer ero B MpoTuBHUKA. OcCaleHHbIE MIYOM
WUTPOKU UAYT 32 JIMHUIO IUIEHA K IPOTHUBOMOJIOKHON KOMaHzae. «lIneHHbpin» Haxoaures
TaM J0 TeX MOp, MOKa €ro He BBIpy4YaT CBOU UTPOKHU (TepedpocsaT eMy Msid), mocie
JTOr0 OH BO3BPAILAETCS B CBOXO KOMaHAy. IIEHHBIN TOJDKEH NoiMaTh M4 C BO31yXa,
BEPHYTHh MSY B CBOIO KOMaHAY M TOJBKO IIOCIE 3TOr0 BepHyThCs caM. Mrparor 10-15
MUH. 3a Ka)I0r0 IJIEHHOTO KOMaH/1a IToJIy4aeT 04K0. MOKHO urparts 10 TeX Iop, M0Ka,
OJIHa U3 KOMaH/ HE [IEPECAIUT BCEX UTPOKOB IIPOTUBHUKA.




